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> AGENDA, APPEL À NOUS REJOINDRE
T R I M E S T R I E L   :  O C T O B R E  /  N O V E M B R E  /  D É C E M B R E  •  2 0 2 4

Certaines actions ne sont pas connues au moment de l'impression, n'hésitez pas à contacter les partenaires

Renseignements au : 06 09 60 37 07 • comite16@franceparkinson.fr 

Dans le cadre de notre programme Entr’aidants, nous 

proposons des ateliers Gym se déroulant chaque

semaine sur 3 sites en Charente : 

Isle d'Espagnac (119 avenue de Montbron) 

Les lundis de 10h45 à 11h45, 

Châteaubernard (Salle Sainte-Thérèse) 

Les jeudis de 10h15 à 11h15 

Exideuil (Complexe Sportif)

Les mardis de 14h à 15h

Contact : Siel Bleu Aurélie Simon : 06 98 03 01 88

PROGRAMME ENTR’AIDANTS

France Parkinson

TENNIS DE TABLE

Salle de la trésorière, Angoulême

Le vendredi de 11h à 12h30

Pour un groupe « Parkinson » aidés et aidants. 
Un groupe de 12 personnes dont 3 aidés.

Séance suivie pour ceux qui le désirent du travail 

de la voix à 12h30.

Si intéressé.es, Edith BERGER : 06 09 60 37 07

Chaque mois, des groupes d'échanges sont organisés pour 

les aidants adhérents et pour les personnes qu'elles 

accompagnent en simultané. Les deux groupes sont animés 

par des psychologues. Ainsi chacun à son espace de parole.

Le mercredi de 9h30 à 12h30

Contact : 07 64 76 28 71

Nouveauté dans le cadre du programme national A2PA : Les proches aidants de personnes malades de Parkinson peuvent 

bénéficier d’un entretien téléphonique avec un aidant-ressource formé. Un entretien personnalisé leur sera proposé pour faire le 

point sur leur situation, informer et les orienter vers les propositions internes et/ou externes à France Parkinson. Si vous avez des 

questions, contactez Sandrine et Louann par mail : s.labruyere@franceparkinson.fr - l.jolivet@franceparkinson.fr

OUVERTURE D'UN CAFÉ JEUNES PARKINSONIENS

Pour les personnes en activités ou en âge de l’être. Renseignements 

auprès de Nicolas : cafejp16@franceparkinson.fr

OUVERTURE D'UNE LIGNE D'ÉCOUTE

Châteaubernard : calendrier non établi à ce jour

Vendredi : 20/09, 18/10, 8/11, 20/12, de 10h30 à 12hExideuil, complexe sportif rue du Moulin

Isle d'Espagnac, salle AAPEL, 119 avenue 

de Montbron

Vendredi : 13/09 (exceptionnellement à 10h), 11/10, 15/11, 

6/12 de 10h30 à 12h

ATELIERS ETP PARKINSON, À ST CLAUD

Animés par des professionnels de 

qualité, ces ateliers s’adressent aussi 

bien aux aidés qu’aux aidants, pour 

mieux connaître la maladie, mieux gérer 

le traitement, se remotiver parfois pour 

les activités physiques, les RDV qui 

s’enchainent (kine, orthophoniste, 

psychologue,…) mais aussi mieux 

connaître vos droits. Merci de vous

inscrire rapidement : 06 09 60 37 07
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Atelier « Connaissance de la maladie le mercredi 09 octobre de 14h à 16h
Atelier « Pilule, pendule et compagnie, le mercredi 16 octobre de 10h à 12h

Atelier « fausse route » le jeudi 25 octobre de 14h30 à 16h30
Atelier « Badaboum 1, le lundi 04 novembre de 15h à 17h

Atelier « voix et communication », le jeudi 14 novembre de 14h à 16h
Atelier « badaboum 2 », le lundi 18 novembre de 15h à 17h
Atelier « Stress et émotions » le vendredi 29 novembre de 10h à 12h

Atelier « aides sociales », le mercredi 4 décembre de 10h à 12h
Atelier « A table » le mardi 09 décembre de 15h à 17h

Atelier « Relaxation », le vendredi 13 décembre de 10h à 14h
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A P V  1 6

Le dispositif Assistance au Parcours de Vie, s'adresse à 

toute personne en situation de handicap et à ses

proches/aidants, quel que soit son âge, sa situation, son 

handicap. 

Ce dispositif financé par l'Agence Régionale de Santé, 

intervient sur tout le département de la Charente, 

propose un espace de réflexion neutre pour : 

Exprimer, imaginer et affiner un projet•

Informer sur les droits et les possibles•

Rechercher les moyens et les ressources•

L'APV peut soutenir les projets de vie, quels qu'ils 

soient, dans tous les domaines de la vie (scolarité, 

formation, emploi, logement, santé, sport, loisirs...).

Aucune notification ou orientation n'est requise, c'est un 

dispositif libre, sans engagement et gratuit.

Pour en savoir plus, n'hésitez pas à contacter le 

dispositif APV 16.



E S S E N T I E L  A U T O N O M I E
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Ma Maison A’Venir est une maison-témoin 
mobile d’une surface de 24 m², dans laquelle 

on retrouve les principales pièces d’un
logement (entrée, cuisine, salon, salle d’eau et 

chambre). On y découvre des « trucs et 

astuces » pour la vie de tous les jours et on 

peut essayer certains objets pratiques comme 

l’ouvre-bocal ou bouteille, l’enfile-bas de 

contention, le rehausseur de prise, l’oreiller 

sonore connecté, etc.

Ma Maison A’Venir se déplace dans les
communes de la région pour aller à la 

rencontre des habitants. Ces ateliers de
sensibilisation sont en accès libre et ouverts
à tous sans inscription. Un chargé de
prévention et un ergothérapeute sont 

présents pour conseiller et orienter les 

personnes qui le souhaitent.

L’ergothérapeute, professionnel de santé 

diplômé d’État, va évaluer les capacités de la 

personne, tenir compte de ses besoins, de ses 

envies et des activités qu’elle réalise, et les 

mettre en relation avec l’accessibilité de son 

logement. Son objectif est de favoriser
l’autonomie, la sécurité et la qualité de vie de 

la personne.

: LA MAISON DE TOUTES LES ADAPTATIONSMA MAISON A'VENIR

Un ergothérapeute de notre équipe peut se 

déplacer pour effectuer avec vous un 

Diagnostic Autonomie Habitat qui peut dans 

certains cas, être pris en charge par votre
caisse de retraite.

Retrouvez toutes les dates mais aussi 

des  photos et vidéos de Ma Maison A’Venir 
sur : www.mamaisonavenir.fr ou contactez 

le chargé de prévention au 06 75 79 05 09.

Pour les familles dont le proche vit avec un trouble psychiatrique (avec ou sans diagnostic)PROGRAMME BREF : 

Participez à ce programme court gratuit et individualisé

Pour obtenir plus d'informations et participer au programme BREF : 05 45 92 92 91 - crehab16@ch-claudel.fr

Centre de Réhabilitation Psychosociale de Proximité de la Charente

La famille est reçue, en l'absence du proche, par deux

professionnels de santé pour 3 rendez-vous d'une heure, avec 

la présence d'un bénévole associatif à la dernière séance.

OBJECTIFS DU PROGRAMME : 

- Proposer un espace de parole libre 

- Obtenir des réponses rapides

- Être orienté vers des dispositifs d'aide

court gratuit et individualisé

Information : Application téléchargeable et gratuite, recherchez : "BREF AIDANT"

De 18h à 20hContact : 05 45 21 31 31

Vous êtes un aidant en activité professionnelle, les professionnels des plateformes des Aidants de la Charente sont à votre 

disposition chaque Mardi

PERMANENCE PRO AIDANTS Gratuit

La Couronne vendredi 04 octobre 

*De 10h à 12h30 et de 13h30 à 17h 
Présence Ergothérapeute.

**De 9h à 17h. Salon seniors et handicap + présence 

Ergothérapeute, à l'espace 3000 de Cognac.

Sigogne* mardi 15 octobre 

Vouharte* jeudi 17 octobre 

Charme* jeudi 24 octobre 

Villefagnan* mardi 29 octobre 

Saint-Yrieix mardi 12 novembre 

Cognac** vendredi 06 décembre 

Saint-Fraigne* mardi 10 décembre 



E M M A B Ü S
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S I E L  B L E U



S I E L  B L E U
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M A  B O U S S O L E  A I D A N T S
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M A  B O U S S O L E  A I D A N T S
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M A I S O N  S P O R T  S A N T É  À  R U F F E C
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M A I S O N  S P O R T  S A N T É  À  R U F F E C
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M A G A L I E  H A L L E Y  -  A I M O T I F
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M A G A L I E  H A L L E Y  -  A I M O T I F
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C O G N A C  -  A C T I V I T É S  A D A P T É E S  G R A T U I T E S



A G 2 R  L A  M O N D I A L E
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A N G O U L Ê M E  -  D I A L O G U E  E T  S O L I D A R I T É



A N G O U L Ê M E  -  D I A L O G U E  E T  S O L I D A R I T É
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P A R C O U R S  P E R S O N N A L I S É  A G 2 R  L A  M O N D I A L E



A I D E  A U X  F A M I L L E S  M O N O P A R E N T A L E S
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C R É A T I O N  D ' U N E  B D
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C R É A T I O N  D ' U N E  B D



P R O G R A M M E  D E S  C A F É S  D E S  A I D A N T S
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G R O U P E  D E  P A R O L E  P O U R  L E S  P E R S O N N E S  E N  D E U I L
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S A N T É  D E S  A I D A N T S
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Vous avez plus de 55 ans, vous souhaitez préserver votre capital santé et votre qualité de vie ? L’ASEPT 
(Association de Santé, d’Éducation et de Prévention sur les Territoires), en partenariat avec les régimes de 

retraite, vous propose de participer à :

Des évènements : Pièces de théâtre, théâtre-

forum, conférences, réunions de prévention 

qui sont l’occasion d’apporter une information 

générale sur les clefs du bien vieillir et de 

présenter les ateliers d’éducation à la santé 

proposés par l’ASEPT. Ces manifestations
sont gratuites.

•

ASEPT CHARENTE : PROGRAMME

Des ateliers collectifs d’éducation à la santé : 
Construits par thématique, complémentaires les uns 

des autres dans la perspective de vous proposer un 

parcours abordant l’ensemble des dimensions du 

bien vieillir. Ils se déroulent hebdomadairement 

par groupes de 10 à 12 personnes. Prix : 20 € par
personne pour un cycle d’ateliers.

•

LES ÉVÈNEMENTS : 

THÉÂTRE "UNE NOUVELLE SAISON" 

À travers des scènes humoristiques et musicales 

impliquant des seniors, ces spectacles visent à 

donner un regard positif sur l’avancée en âge, 

promouvoir la santé et à faire connaître les 

actions collectives de prévention. 

Prochaine représentation en 2025

Animé par la Compagnie "Vol de Nuit"

ESCAPE GAME "LES CLÉS DU BIEN VIEILLIR"

Une animation stimulante, adaptée et créatrice de lien social 

qui plongera les participants dans des univers à la fois familiers 

et énigmatiques. Cette action vise à sensibiliser les seniors aux 

bonnes pratiques à mettre en œuvre pour mieux vieillir et à 

stimuler les capacités cognitives des participants.

Prochain Escape Game au 2ᵉ semestre 2024

CONFÉRENCES "PRÉVENTION DES CHUTES" 

Informations et échanges avec un professionnel de santé autour de la prévention des chutes. Présentation des ateliers de 

prévention santé de l’ASEPT avec possibilité de s’y inscrire • Animé par un professionnel de santé

Prochain Conférence au 2ᵉ semestre 2024

ATELIER VITALITÉ :                                               Plusieurs ateliers thématiques 

(alimentation, sommeil, bien-être….) pour entretenir vote

capital santé et maintenir votre qualité de vie. 

Cycle de 6 séances de 2h30 + 1 séance bilan 

LES ATELIERS : 

FORMATION GESTES QUI SAUVENT PSC1

La meilleure chance de survie d’une victime, c'est la personne qui se trouve à ses côtés lorsque survient un accident, d’où 

l’importance de l’apprentissage des gestes qui sauvent. 

Prochain formation au 2ᵉ semestre 2024

À partir du 14 novembre, de 9h30 à 12h

COGNAC

ATELIERS « CAP BIEN-ÊTRE » :                                                                            Des 

conseils et des techniques pour gérer son stress 

dans la vie quotidienne.  Cycle de 4 séances de 2h30

À partir du 14 novembre, à 14hJARNAC

ATELIER YOGA DU RIRE :

À partir du 03 octobre, à 14h30TOUVÉRAC

ATELIER PHARE (ADDICTIONS)  :

À partir du 25 novembre, à 9h30

MONTROLLET



S A N T É  D E S  A I D A N T S

ASEPT CHARENTE : PROGRAMME

Renseignements au : 05 46 97 53 02 | contact@asept-charentes.fr

ATELIERS MÉMOIRE, PEPS EUREKA :

Des exercices ludiques et conviviaux pour 

stimuler votre mémoire et votre concentration. 

Cycle de 11 séances de 2h30 + 1 séance bilan 

À partir du 22 octobre, à 9h30

L'ISLE D'ESPAGNAC

POUR LE RESTE DES ATELIERS, LES DATES ET LES HORAIRES RESTENT À DÉFINIR

GITE RELAIS Solid'AIR

Séjour de vacances adaptées, relais, pour des

adultes en perte d'autonomie.

Au cœur de la campagne. Ce gîte est un éco-lieu, de 

80m². Il se situe sur la commune d'Angeduc, en 

Charente à 30 minutes sud d'Angoulême. Ce refuge 

communiquera avec la maison du propriétaire pour 

faciliter les interventions de jour comme de nuit.

Deux axes dans le projet :

• Gîte partagé : Accueil séquentiel allant de 1 à 3 

semaines maximum par mois. Réservé aux familles 

avec une capacité d'accueil de 6 personnes. 

Possibilité de bénéficier du relais dans le quotidien 

auprès de la famille pour leur permettre de se 

ressourcer.

• Moyens proposés en fonction des besoins : 
Accompagnement au quotidien par une infirmière 

diplômée d'état qui aura pour mission :

D'effectuer des entretiens de pré-admission avec 

évaluation des besoins spécifiques des vacanciers.

◦

De réaliser les prestations de service : aide au 

lever/coucher, aide à la toilette, prise des repas…

◦
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Prestations proposées :  Massage, sophrologie, 

ateliers créatifs avec vannerie

Partenariats possibles : Art thérapie et le chant, 

coiffeuse, aide administrative, naturopathe etc.

Réflexion avec la mairie pour organiser un moment de

convivialité ouvert à tout public dans la salle des fêtes 

pour créer une dynamique et un moment d'échanges 

dans le milieu rural.

Possibilité d'anticiper les réservations ainsi que les 

prises en charge pour obtenir des aides dès à présent.

Renseignements : 06 74 90 86 33 ou 

gitesolid.air16300@gmail.com.

S'assurer de la prise des traitements et d'effectuer 

des soins de première intention. Elle sera la 

coordinatrice avec les infirmiers libéraux et le 

cabinet médical, voire l'hôpital puis fera du lien avec 

les familles ou structures pour les informer.

◦

Aider à maintenir l'autonomie, reprendre ou prendre 

une place à travers le quotidien....

◦

Accompagner dans l'organisation des sorties 

culturelles et de loisirs

◦

NUTRI'ACTIV :                                   Comment associer de

bonnes habitudes alimentaires avec la pratique 

d’une activité physiques régulière. Cycle de 6

séances de 2h30.

À partir du 23 novembre, à 10h

ÉCHALLAT

ATELIERS SOMMEIL :                                                    Des ateliers pour comprendre le 

fonctionnement du sommeil, connaître les différentes 

pathologies liées au sommeil, adopter des comportements 

favorables pour un meilleur sommeil. Cycle de 6 séances de 2h30

À partir du 08 octobre, à 14hCHAMPNIERS

ATELIERS VOLANT :

À partir du 21 octobre, à 10hST PREUIL

À partir du 12 novembre, à 14hVOUZAN

À partir du 12 novembre, à 10hGARAT

À partir du 19 novembre, à 14h30TOUVÉRAC

À partir du 18 novembre, à 10hBELLEVIGNE



France Alzheimer Charente
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F O R M A T I O N  D E S  A I D A N T S
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V I L L A G E  P R É V E N T I O N



R E N D E Z - V O U S  -  L A  P L A T E F O R M E  D E S  A I D A N T S

JEUDI 17 OCTOBRE • VENDREDI 15 NOVEMBRE • LUNDI 16 DÉCEMBRE

À 11h
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Pour toute information : 

csanchezaubertin@lacharente.fr



R E N D E Z - V O U S  -  A  F A I R E . . .
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JOURNÉE DE SENSIBILISATION MONALISA08

Mansle

Ouverte à toute personne intéressée par les enjeux de

l'isolement social et qui souhaite devenir bénévole 

Monalisa. Action co-portée par le CSC Arc-en-ciel.

Inscription : 05 45 37 33 33 ou sur 

monalisa.charente@outlook.fr

En octobre 

de 14h à 17h

Renseignements au 06 22 61 80 62

FORMATION DU SOMMEIL - MAISON DE LEA

Pour les aidants de + de 60 ans • 6 séances au total

Chasseneuil sur Bonnieure, 

à Mansle et à St Angeau

BULLES DE BIEN-ÊTRE POUR SOI10

Salle des Borderies à Cognac

Gratuit sur inscription : solene.cercle@udaf16.org 

ou 05 16 53 01 62 (ligne directe)

17

ATELIER CONNECT AIDANT09

Au téléphone À 20h30

Organisé par l'association Avec Nos Proches. 

Thème :  Préserver mon rôle malgré ma

casquette d'aidant

Inscription : www.avecnosproches.com

BILANS SENSORIELS10

Pôle Ressource de Proximité COS Sainte 

Marthe, 11 rue du Pont 16460 Saint-Front

Dépistage gratuit pour les plus de 60 ans. 

Dentition, vision et audition. Une navette gratuite 

aménagée pour les personnes à mobilité réduite 

sera mise à disposition.

Inscription souhaitée avant le 26 septembre : 

05 45 39 23 44 auprès d'Isaure

JOURNÉE BIEN-ÊTRE ET BIEN VIEILLIR11

Les Girandières à Cognac

Liste des exposants non connues. Portes-ouvertes.

Marie-Noëlle MOUCHE : 06 13 57 85 17 

De 10h à 17h

ATELIER CONNECT AIDANT17

Au téléphone À 15h

Organisé par l'association Avec Nos Proches. 

Thème :  Prendre du répit : Pourquoi ? Comment ?

Inscription : www.avecnosproches.com

Octobre 2024

JOURNÉE PRÉVENTION DÉPISTAGE DES CANCERS
01

Centre Hospitalier d'Angoulême

        Renseignements : Laura ISIDORO, 

Chargée de Santé Publique, 

Groupement Hospitalier de Territoire 

de Charente au 05 45 24 63 93
03

Centre Hospitalier de Confolens

ATELIER CONNECT AIDANT07

Au téléphone À 12h30

Organisé par l'association Avec Nos Proches. 

Thème :  Prendre soin de ma santé après

mon expérience d'aide

Inscription : www.avecnosproches.com

ANIMATION UDAF08

Salle des fêtes Place du marché couvert à Chabanais

                                             •  Thème : Mieux dans Mon 

Assiette pour préserver la santé des séniors et maintenir 

un bon équilibre psychique et physiologique.

Gratuit sur inscription : solene.cercle@udaf16.org ou 

05 16 53 01 62 (ligne directe)



Renseignements auprès d'Evelyne
COUTY au 06 79 54 86 63.

LES SÉJOURS BIEN-ÊTRE DE LA MAISON DE LEA

Villebois Lavalette

Activités diverses sur 2 jours : 

Brain gym◦
Aqua-Gym ◦
Aqua-sophrologie (si la température de la piscine 

intérieure est à au moins à 32°)

◦

Marche afghane,◦
Marche méditative,◦
Petits exercices pour le sommeil,◦
Relaxation avec nettoyage des oreilles (bâton de cire)◦
Exercices de sophrologie, ◦
Auto – hypnose, ◦
Cohérence cardiaque,◦
Méditation légère niveau 1,◦
Echanges et discussions sur des thématiques diverses.◦

22/23 octobre, piscine intérieure
90 euros par personne pour 2 jours. 
Repas et hébergement compris

Lieu non définir19/20 novembre

Lieu non définir10/11 décembre

Activités amusantes et innovantes : 

Marche en 8, et marche en arrière,◦
Théorie sur les « krias » le nettoyage du nez et pratique 

dehors (kafa)

◦

Bols tibétains, tambour,◦
Art thérapie, dessin de l’arbre, puis mise en cadre (peut- être),◦
Marche sophrologique digestive avec exercices dynamiques,◦

JOURNÉE CHEMINS D’AIDANTS À VIVRE : PRENDRE SOIN DE LA RELATION18

Centre Hospitalier de Châteauneuf sur Charente De 8h45 à 15h

Journée dédiée aux aidants, leurs proches et aux professionnels du secteur. Le but : renforcer les liens et de découvrir 

des approches innovantes en communication pour mieux vivre la relation d’aide. Au programme : communication 

bienveillante, médiation, pair-aidance, et bien d’autres ateliers interactifs pour enrichir votre pratique.

Inscription au 06 43 00 90 56

R E N D E Z - V O U S  -  A  F A I R E . . .
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R E L A I S  B I E N - Ê T R E
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La Plateforme des aidants Centre, Nord et Est Charente organise 

cette formation à destination des aidants à la Maison de LEA.

FORMATION GESTION DE STRESS, LES 18 ET
25 NOVEMBRE & LES 2, 9 ET 16 DÉCEMBRE

Gratuit
Renseignement et inscription auprès 

de Laurie BAUDIN au 06 07 45 55 38

Programme sur 5 séances de 14h à 16h30 

RENCONTRE FAMILIALE  - ENVOL DE LIBELLULES16

Centre de loisirs La Férie, rue 

Claude Debussy 16100 COGNAC

De 14h à 19h

Accueil des familles ayant un enfant porteur d'un handicap mental ou cognitif et prise en charge des enfants, espaces 

de jeux d'intérieur et d'extérieur, espace de parole pour les aidants, temps de répit (activité réservée aux parents et 

aidants). Un goûter sera o�ert ainsi qu'un temps de répit oofert aux parents et aidants : sophrologie (de 16h à 17h)

Nos rencontres sont gratuites mais pour pouvoir y participer il faut adhérer à l'association. La première année est 

gratuite. Ceux qui le souhaitent peuvent néanmoins faire un don à l'association. Par la suite, nous avons fixé les 

cotisations à 10€ par personne par an. Un forfait famille à 30€ est également possible pour les familles de plus de 3 

personnes.

Inscription sur www.envoldelibellules.fr

JOURNÉE À DESTINATION DES DIABÉTIQUES14

Centre Hospitalier 

de Ruffec

Sur inscription : Renseignements auprès de Laura ISIDORO, Chargée de Santé 

Publique, Groupement Hospitalier de Territoire de Charente au 05 45 24 63 93

ATELIER CONNECT AIDANT

Organisé par l'association Avec Nos Proches. 

Thème : Préserver une relation de qualité

dans la relation d'aide

22

Au téléphone

Inscription : www.avecnosproches.com

À 13h

ATELIER CONNECT AIDANT                                                                  •  Organisé par l'association Avec Nos Proches. Thème : Un temps pour soi (réservé

aux anciens aidants)

25

Au téléphone Inscription : www.avecnosproches.comÀ 15h30

FORUM RETRAITE                                             •  Le passage à la retraite constitue une période de la vie qui soulève beaucoup d’interrogations. 

Par le Comité action sociale Agirc-Arrco Poitou-Charentes Limousin, en partenariat avec la CARSAT et la MSA.

14

Salle Tatiana Seguin Grande Garenne, 16000 Angoulême De 10h à 17h Gratuit

FORMATION THÉMATIQUE 

Demi-journée ouverte aux bénévoles 

Monalisa. Acion co-portée par l'UNA.

05

Sur Grand Angoulême

Inscription : 05 45 37 33 33 ou sur 

monalisa.charente@outlook.fr

ATELIER CONNECT AIDANT

Novembre 2024

Organisé par l'association Avec Nos Proches. Thème : Mes émotions :

les accueillir pour les comprendre

13

Au téléphone

Inscription : www.avecnosproches.com

À 12h30
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R E N D E Z - V O U S  -  A  F A I R E . . .



A T E L I E R S  D E  C O M M U N I C A T I O N  B I E N V E I L L A N T E
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P R É V E N T I O N  S A N T É  -  I C O P E
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R E N D E Z - V O U S  -  A  F A I R E . . .

JOURNÉE DÉBAT 03

Centre international de la bande dessinée et 

de l'image, 121 rue de Bordeaux à Angoulême

De 9h à

17h30

                                          •  La direction de l'autonomie organise une journée débat sur "Le passage à l'âge adulte et 

l'avancé en âge pour les personnes en situation de handicap : quels accompagnements ?" . Ouvert à toutes les 

personnes en situation de handicap, leurs proches et professionnels.

Pour tout renseignement : Christelle DESIX  

05 16 09 76 80 / 06 09 80 55 16

Décembre 2024

SALON DES SENIORS ET DU HANDICAP 202406

À l'Espace 3000 de Cognac De 9h à 17h

Les visiteurs auront accès à 43 stands (informer, conseiller, 

maintien à domicile, vie quotidienne etc...), des ateliers 

toute la journée (locomotion, poterie, bien-être, gym douce 

etc...), présence de Ma Maison A'Venir.

Renseignements : 05 45 36 55 20 Entrée gratuite

ATELIER CONNECT AIDANT10

Au téléphone À 20h30

Organisé par l'association Avec Nos Proches. 

Thème : Mieux dormir pour mieux aider

Inscription : www.avecnosproches.com

ATELIER CONNECT AIDANT12

Au téléphone À 13h30

Organisé par l'association Avec Nos Proches. 

Thème : Quel regard je porte sur mon expérience

d'aidant ? (réservé aux anciens aidants)

Inscription : www.avecnosproches.com

ATELIER CONNECT AIDANT18

Au téléphone À 12h

Organisé par l'association Avec Nos Proches. 

Thème : Acceptation et lâcher prise : se projeter vers

des vacances en tant qu'aidant ?

Inscription : www.avecnosproches.com

SPECTACLE MUSICAL10

Salle des carmes, 39 rue des halles 

16110 La Rochefoucauld en Angoumois.

De 14h30 à 16h30

(accueil à partir de 13h30)

                                                       •  Par la compagnie Vol de Nuit : "Mathilde, Jacques et les autres". 

Thématique : Le quotidien des aidants sous forme de 5 saynètes.

Inscriptions auprès de Sandrine
Berthomé : 06 31 62 63 09
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R E N D E Z - V O U S  -  E N V O L  D E  L I B E L L U L E S
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R E N D E Z - V O U S  -  E N V O L  D E  L I B E L L U L E S
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F O R M A T I O N  D E S  A I D A N T S
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F O R M A T I O N  D E S  A I D A N T S



F O R M A T I O N  D E S  A I D A N T S
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F O R M A T I O N  D E S  A I D A N T S



ATELIERS TABLETTE NUMÉRIQUE

Participation de 12 euros pour les 6 séances, 

le reste est pris en charge par le Conseil 

Départemental de la Charente.

Contact auprès de Suzy BOCHIN : 06 52 89 45 33 

ou par mail sbochin@una1686.org 

Inscription obligatoire auprès de l'UNA

* Pas de séance pendant les vacances scolaires

PERFECTIONNEMENT tablette, en collectif

Chasseneuil sur Bonnieure

Les lundis 4, 18 et 25 + le mercredi 13 et les

vendredis 22 et 29 novembre

EN COLLECTIF À LA MAISON DE LEA

"L'univers Google" : lundi 28 octobre

LISTING DES JOURNÉES NATIONALES ET INTERNATIONALES :

1ᵉʳ octobre : Journée Internationale des personnes âgées

2 octobre : Journée Internationale de la non violence

4 octobre : Journée nationale des aveugles et malvoyants

6 octobre : Journée nationale des aidants

6 octobre : Journée mondiale du sourire

7 octobre : Journée mondiale des soins palliatifs

9 octobre : Journée Mondiale du handicap

14 octobre : Journée nationale des DYS

15 octobre : Journée nationale des toxicomanies

16 octobre : Journée mondiale contre la douleur

17 octobre : Journée mondiale du don d'organes et

de la greffe

19 octobre : Journée mondiale contre le cancer du sein

27 octobre : Journée européenne de la dépression

29 octobre : Journée mondiale des accidents vasculaires 

cérébraux

3 novembre : Journée Mondiale de la gentillesse

Service d'aide à la suppléance et de répit d'urgence 

du CASA, pour libérer l'aidant.e quelques heures.

D'autre part, Le CASA organise des sorties à la journée 

pour aidants et jeunes aidants.

Renseignements : 05 45 32 43 17 ou par 

mail : secretariat.lecasa@gmail.com 

SERVICE D'AIDE DU CASA 

De 6h à 12h Selon la situation (à 3,00 € / h)

R E N D E Z - V O U S  -  A  F A I R E . . .

Des soins de bien-être pour les Aidants.es de Grand 

Cognac (et de plus loin avec solutions de covoiturage)

Sur rendez-vous au 06 67 79 42 68

SOINS BIEN-ÊTRE AU CABINET VOÏTHEIA

Tarif spécial Aidants.es = 20,00 €

24 Rue de l'église 16370 CHERVES RICHEMONT 

(VAL-de-COGNAC)
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" L'intelligence artificielle" : jeudi 21 novembre

" Le stockage des données" : jeudi 19 novembre

10 novembre : Journée nationale de lutte contre le 

harcèlement scolaire

14 novembre : Journée mondiale du diabète

16 novembre : Journée mondiale de la chocolatine

20 novembre : Journée Internationale des droits de l'enfant

28 novembre : journée nationale de la Santé à Domicile

29 novembre : Journée mondiale de la générosité

1ᵉʳ décembre : Journée Mondiale de la lutte contre le SIDA

3 décembre : Journée Internationale des personnes 

handicapées

5 décembre : Journée mondiale du bénévolat

6 décembre : journée française de la maladie d'Huntington

10 décembre : Journée Mondiale des droits de l'Homme

20 décembre : Journée internationale de la solidarité humaine



Chemins d'aidants | page 47

Gond Pontouvre

Sur Rendez-vous uniquement, à la Maison de LEA 

PERMANENCES UDAF :

06 21 72 98 75 • jeanne.sylla@udaf16.org

De 10h à 12h30

R E N D E Z - V O U S  -  A  F A I R E . . .

Médiation familiale

GROUPE DE PAROLE SUD ANGOUMOIS :

L'accompagnement d'un proche à domicile est un engagement nécessitant de la dipsonibilité, de la patience et de la 

bienveillance. Parce que les aidants font partie intégrante du système de maintien à domicile mais sont bien souvent 

confrontés à de l'isolement et à des situations difficiles et contraignantes, la Maison de Santé Pluridisciplinaire de la Clé
d'Or propose la mise en place d'un groupe de parole animé par Émilie Cosson, psychologue

Le 1ᵉʳ mardi de chaque mois, 

de 14h30 à 16h

Maison de Santé de la Clé d'Or

16410 Dignac

Inscriptions jusqu'au jeudi précédent 

l'atelier auprès de Mme Cosson au 

07 67 89 33 24

ARGOS 2001 - ANTENNE DE LA CHARENTE :

Vous êtes bipolaire ou un de vos proches est concerné et vous souhaitez 

obtenir des renseignements et du soutien.

Permanence téléphonique et point d’écoute au 07 69 66 00 29.

Entretiens individuels sur RDV : charente@argos2001.fr 

Groupe de parole le 3ᵉ lundi de chaque mois de 18h à 19h30 à la Maison
de LEA (20 impasse de la Valenceaude, 16160 GOND PONTOUVRE).

Inscription obligatoire : charente@argos2001.fr 



LES ACTIVITÉS CONTINUENT... RESTEZ ACTIFS !

Ludovic BLANC : 06 81 46 23 58
lblanc.una1686@gmail.com

20 impasse de la Valenceaude • 

16160 Gond Pontouvre

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :

ACTIVITÉS

                                                                                          

Des ateliers prévention sont également à venir ! 

Personne à contacter avec coordonnées pour 

renseignements : Evelyne COUTY (coordinatrice de 

la Maison de LEA) au 06 22 61 80 62 

•

Envie d'une balade en triporteur, pour vous ou 

votre association ? Contactez Céline GACHET au

06 11 71 12 99

•

17 �ches-repère pour aider à identifier les types de

solutions de répit existants :

- Relai et soutien à domicile

- Relai et soutien à l’extérieur du domicile

- Vacances

- Relai et soutien la nuit

- Partager et échanger

- Informations et ressources

 

Ce guide a été réalisé par la Direction générale de la

cohésion sociale avec l’appui de plusieurs 

associations, dont l’Unaf. A destination des

professionnelles et des aidants familiaux, il a pour 

objectif d’informer sur les diverses solutions de répit

existantes pour les aidants familiaux, ainsi que sur les 

structures et organismes à contacter. Chaque fiche est 

illustrée d’exemples concrets d’offre de répit.

A retrouver sur www.solidarites-sante.gouv.fr

Information
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ATELIERS COLLECTIFS  •

Sophrologie (débutant)

Sophrologie (habitués)

Gymnastique douce

Marche Sophro

Art thérapie

Les mardis de 10h à 12h

Les mardis de 14h à 16h

Les jeudis de 14h à 15h

Les premiers jeudis du

mois selon la météo, de

14h à 16h

Le jeudi tous les 15 jours 

de 15h à 17h

Sur inscription
Présentiel ou en visioconférence, info : 06 22 61 80 62



UNAFAM Charente - 73 impasse Joseph Niepce CS 92417

• 16024 Angoulême Cedex

Permanence téléphonique : 06 07 36 42 21
Courriel : 16@unafam.org

www.unafam.org/-16-Charente-.html

RENSEIGNEMENTS AUPRÈS DE VOTRE DÉLÉGATION (16)

ÉCOUTE-FAMILLE

Confiez vos inquiétudes et 

questionnements de manière anonyme à 

"Écoute famille". 

Un service national d'écoute téléphonique 

assuré par des psychologues cliniciens.

Accueil personnalisé sur RDV dans les 

permanences au Centre Hospitalier
Camille Claudel - La Couronne et à l’UDAF
- Ma Campagne :

Du lundi au vendredi 
➤ 9h à 13h et de 14h à 18h

CENTRE D'AIDE - D'ACCUEIL - DE SOUTIEN 

Une écoute téléphonique et un accueil personnalisé sur RDV

Des réunions d'informations et de partage
Un groupe de parole animé par une psychologue clinicienne

Des rencontres conviviales 
Des formations pour rompre l'isolement et soutenir le proche aidant

Des manifestations lors des Semaines d'Information sur la Santé Mentale

NOUS VOUS SOUTENONS, EN VOUS PROPOSANT :

En défendant vos intérêts et ceux de vos proches
En agissant avec d'autres associations
En œuvrant pour améliorer les conditions de vie des personnes malades en accompagnant la création de 

structures et services dans le logement et l'insertion professionnelle. Et en accompagnant l'insertion sociale 

par les loisirs en parrainant les GEMs (Groupes d'Entraide Mutuelle) 

NOUS AGISSONS AUPRÈS DES INSTITUTIONS :
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Permanence téléphonique : 
➤  01 42 63 03 03  
Equipe de bénévoles charentais : 

➤  06 07 36 42 21

ecoute-famille@unafam.org

LES ACTIVITÉS CONTINUENT... RESTEZ ACTIFS !
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Et n'oublions pas...

                •  En coopération avec MONALISA (Mobilisation nationale contre l'isolement des âgés), cette équipe citoyenne 

bénévole a pour volonté de lutter contre l'Isolement des Ainés du Montmorélien grâce à de multiples actions.           

Contacter les responsables de l’association au 07 81 20 27 50 | 06 77 98 69 43 ou 07 61 23 15 51

FRANCE PARKINSON

• Soutien psy : Nous invitons les personnes souhaitant bénéficier du financement d’1 à 5 consultations de soutien

psychologique (remboursement à hauteur de 60€ par consultation) à contacter directement le 01 43 43 43 15, les mardis,

mercredis et jeudis de 9h30 à 12h30

LISAM

Série d'émissions participatives réalisées avec 

les habitant.es de l'EHPAD de La
Rochefoucauld et des témoins du territoire tout 

au long de l'année 2023. Ces émissions de radio 

traitent du quotidien d'une commune rurale en 

convoquant un passé plus ou moins éloigné 

autour de thématiques comme l'âme 

commerçante, les loisirs, le travail des femmes, 

gens d'ici & gens d'ailleurs.

        Une série à écouter sur https://unvillagenommedesir.lepodcast.fr/ 

N'hésitez pas à partager cette expérience de projet culturel autour de vous. 

Un vécu enrichissant autour de la mémoire et de la transmission. Une 

saison #2 va se construire à la rentrée avec le Centre Hospitalier de Ru�ec. 

Restez à l'écoute !

Projet réalisé par ZaïZaï radio et le Centre Hospitalier de La
Rochefoucauld avec le soutien de la Conférence des �nanceurs de la
Charente.

SÉRIE D'ÉMISSIONS DE RADIO PARTICIPATIVES

R E N D E Z - V O U S  -  A  F A I R E . . .
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FRANCE PARKINSON

• Participer à la Recherche : Il y a différents moyens de participer à la recherche. 

Retrouvez plus d’informations sur les essais cliniques qui recrutent proche de votre lieu de résidence au lien suivant 

: https://www.franceparkinson.fr/participer-a-la-recherche/les-essais-cliniques-qui-recrutent/. Si un essai vous 

intéresse rapprochez-vous de votre neurologue qui vous aidera à déterminer si un essai correspond à votre pro�l et au 

besoin contacter l’équipe de recherche. Cette page est mise à jour tous les deux mois. 

 

Répondez à des questionnaires ou enquêtes :

https://www.franceparkinson.fr/participer-a-la-recherche/questionnaires-et-enquetes/. Vous trouverez plus 

d’information ici : https://www.franceparkinson.fr/participer-a-la-recherche/  

• Liste des Structures Formées : France Parkinson a créé une formation professionnelle intitulée « Comprendre et

accompagner des personnes ayant la maladie de Parkinson ». Cette formation est dispensée au sein des structures qui 

accueillent et accompagnent des personnes malades. Grâce à cette formation, nous avons constitué une liste de

structures qui ont formé tout ou partie de leurs équipes : services de soins à domicile, EHPAD etc… Vous pouvez trouver 

cette liste sur cette page de notre site : https://www.franceparkinson.fr/les-grands-services/les-structures-formees-

pres-de-chez-vous/

• Des vidéos pour mieux comprendre les symptômes de la maladie : Nous avons créé une série de 20 vidéos de 

témoignages de personnes malades qui parlent de leurs symptômes. Ces témoignages offrent un aperçu précieux de la 

vie quotidienne avec la maladie, ainsi que des conseils pratiques pour gérer les symptômes et certains effets secondaires 

des traitements. Chaque vidéo se focalise sur un seul symptôme.  Nous vous invitons à les regarder et à les partager avec le 

plus de personnes possibles ! Elles sont toutes disponibles sur notre chaine Youtube : https://youtube.com/playlist?

list=PLc9mr4AaTHhAh8jsjHWGhCNNN00sAEPYI&feature=shared    

Et n'oublions pas...

• Recherche de Bénévoles pour la Ligne Info Nationale : Dans le cadre du renforcement de notre ligne Info, nous 

recherchons des bénévoles désireux de contribuer à notre mission d’information aux personnes malades et à leurs 

proches. Rejoignez-nous pour répondre aux appels des personnes contactant l’association afin de les informer et les aider à 

trouver des solutions en les orientant vers les services de l’association et les services externes adaptés aux besoins de 

l’appelant(e). Nous recherchons des bénévoles partout en France pour assurer des créneaux de permanence (3h) une à

deux fois par semaine :

Un entretien préalable avec la chargée de mission Information permettra d’apporter toutes les précisions sur les missions 

demandées et d’évaluer l’adéquation de votre candidature avec le profil recherché. Vous bénéficierez ensuite d’une 

formation sur la maladie de Parkinson et sur les services de France Parkinson. Par la suite, un lien régulier avec la chargée

de mission Information et des temps d’échange sur les appels seront organisés pour les bénévoles assurant cette mission.

 

Pour toute information contactez la chargée de mission Information à info@franceparkinson.fr ou au 06.50.78.08.25

Disponibilité pour un engagement hebdomadaire sur un créneau fixe (exemple tous les lundis de 9h30 à 12h30 ou les 

mercredis de 14h à 16h30) avec une souplesse en cas d’impératif personnel

•

Possibilité d’assurer la permanence depuis son domicile ou au siège de l’association•

Faire preuve de bienveillance, d’empathie et de non-jugement•

Être capable de prendre du recul et de se préserver par rapport aux situations de difficulté, de souffrance et de détresse 

qui peuvent parfois être évoquées

•

Être majeur et résider en France•
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UNE DÉMARCHE MONALISA TOUT AU LONG DE L’ANNÉE

Vous avez envie de parler, voir du monde, échanger ? Des équipes citoyennes s’engagent pour vous et avec vous.

Appelez-les au 05 45 37 33 33

ESPACE NUMÉRIQUE  SUD CHARENTE
Mis à la disposition de la population, sur rendez-vous, pour accompagner les usagers dans l'utilisation des outils

numériques pour les démarches en ligne ainsi que pour toute utilisation professionnelle, personnelle et de loisirs,

dans les lieux suivants :

Pour tout renseignement, 

appelez le : 05 45 97 82 03
La Parenthèse à Montmoreau • L'Annexe à Villebois • PNM 

(Pôle Numérique Mobilité) au château de Barbezieux.

FONDATION MÉDÉRIC ALZHEIMER/ CAF
Guide pratique pour aider à rendre la société plus inclusive vis-à-vis des personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer :

Bâtir une société inclusive. Conseils, �ches-pratiques et étapes clés pour élaborer un projet à visée inclusive pour et

avec les personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer.

Plus de renseignements sur le site
de la fondation Médéric Alzheimer

Lien sur des témoignages d’aidants réalisés par la CAF : 

https://viesdefamille.streamlike.com > "les proches aidants 

ont aussi besoin d'aide"

L’Ajpa (allocation journalière du proche aidant) peut être versée aux personnes qui arrêtent de travailler ponctuellement 

ou réduisent leur activité pour s’occuper d’un proche en situation de handicap ou de perte d’autonomie d'une

particulière gravité. Rapprochez vous de votre CAF

LES PLATEFORMES DES AIDANTS DE LA CHARENTE

Et n'oublions pas...

LIGUE CONTRE LE CANCER, ECOUTE, AIDE ET SOUTIEN N°vert national : 0 800 940 939

ATELIERS CARPE DIEM

Elsa Layré, Ergothérapeute : e.layre@domicilemutualiste16.fr
Mélissa Delon, Ergothérapeute : m.delon@domicilemutualiste16.fr

Pour les personnes âgées de 50 à 79 ans, atteintes d’une maladie neuro-évolutive.

Dans les locaux de la Mutualité Française Charente à Angoulême Les mardis et jeudis de 9h30 à 16h30

15€ pour la journée (repas compris)

ou 5€ la demi-journée

MOUVIBUS                            • Présent sur le territoire du Grand 

Angoulême élargi, Mouvibus assure la mobilité des aidants

05 45 95 74 22 115 rte Vars 

16160 GOND PONTOUVRE

FRANCE  RÉSEAU SEP

Mr Christian MAUMOT, animateur 

de réseau : 06 88 30 71 02

                                                                                                                              •  Elles accompagnent les aidants de personnes

âgées, en perte d’autonomie ou atteints d’une maladie neuro évolutive
Appelez-les au 05 45 21 31 31



Si vous organisez une action en direction

des aidants, n’hésitez pas à informer Emilie
RAYNAUD, coordonnatrice de la plateforme 

des aidants Centre, Nord et Est Charente. 

Elle pourra relayer l’information et l’inscrire 

sur la prochaine édition. 

Contact par mail : 

plateforme.des.aidants@ch-angouleme.fr.

CONTACT :

CHEMINS D'AIDANTS A ÉCOUTER SUR LA RADIO RCF CHARENTE
Animées par la Dynamique de soutien aux aidants de la Charente.

Les fréquences : Angoulême 96.8 | Chalais 96.9 Ru�ec 95.4 | Confolens 104.1 | Cognac 89.9
À retrouver en podcast : https://www.rcf.fr/culture-et-societe/bulle-de-repit

L’ASSOCIATION FRANCE PARKINSON

Pour tout renseignement sur les actions de l’association, contactez Mme Edith BERGER au 06 09 60 37 07 

ou par mail à : comite16@franceparkinson.fr

Tous les vendredis à 18h10 

et les samedis à 9h45

ACCOMPAGNEMENT JURIDIQUE DANS LES MALADIES RARES NEUROLOGIQUES
Proposé par la �lière de santé maladies rares BRAIN TEAM en collaboration avec JURIS SANTE. Soutien personnalisé 

alliant information juridique et accompagnement à destination des patients et proches aidants concernés par les maladies 

rares neurologiques.

Permanence téléphonique : 09 80 80 10 81 De 9h à 18h

ECOUTE, ECHANGE ET PARTAGE AVEC L'ASSOCIATION "AVEC NOS PROCHES"

Un numéro unique : 01 84 72 94 72 • contact@avecnosproches.com Disponible 7j/7 de 8h à 22h

AGIRC ARRCO

AG2R La Mondiale : 01 41 05 27 58

Alliance Professionnelle Retraite (appel gratuit) :

0 800 74 16 74

APICIL : 04 26 23 82 44

IRCEM : 03 20 45 57 81

KLESIA (appel non surtaxé) : 09 69 39 00 54

Malako� Humanis (appel gratuit) : 39 96

www.centredeprevention.com

L’ASSOCIATION UNIS CITÉ

Vous pouvez contacter UNIS CITE Angoulême au 07 81 52 76 14

Pionnière dans la mobilisation de jeunes en service civique. Ces jeunes volontaires réalisent des missions utiles, au 

service des autres dont la visite auprès des personnes en situation de Handicap : donner du temps de répit aux Aidants, 

discussions, jeux, sorties… A l’écoute des personnes, notre binôme de jeunes proposera des activités qui permettront de 

passer un temps jovial à travers des échanges intergénérationnels. Visites gratuites pour tous une fois par semaine

TÉLÉCONSULTATION : RÉSIDENCE SERVICES MONTANA

Pour plus de renseignements, appelez la Résidence services séniors MONTANA au 05 86 75 04 00

Consultez un médecin en ligne grâce à notre borne de téléconsultation en accès libre Medadom © :

- La possibilité de consulter un médecin à distance sans rendez-vous

- Un service de télémédecine disponible 7j/7 de 8h à 22h.

- Une mise en relation avec un généraliste en moins de 10 minutes (délai moyen).
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D 'A I DA N T À A I DA N T
Bulles de partage

Bonjour, J’ai placé Josette le 02 février 2024, une 

date que je n’oublierai jamais. Ça a été la décision 

la plus difficile, la plus dure à prendre de ma vie.

Suite aux recommandations de gériatre, médecin, 

psychologue etc... j'ai commencé un dossier 

ViaTrajectoire. Pendant deux mois, j'ai visité des 

EHPAD en me persuadant que je ne la mettrai pas 

en établissement. Mais malheureusement tout est 

devenu très compliqué, voire invivable. Il fallait 

prendre une décision pour ma santé et SURTOUT 

la sienne.

Quelle déchirure, que de larmes, de culpabilité, 

d’abandonner un être cher.

Hugues
LETTRE DE HUGUES , AIDANT DE SON ÉPOUSE JOSETTE :

CHEMINS D'AIDANTS , ÉCRIT PAR DES 

AIDANTS POUR DES AIDANTS

Alors n’hésitez pas à nous envoyer vos 

témoignages et paroles de soutien à l’adresse 

suivante :

Dynamique de soutien aux aidants de la 

Charente - Comité de rédaction Chemins 

d’aidants, Maison de LEA : 20 Impasse de la 

Valenceaude • 16160 GOND PONTOUVRE

Je me suis retrouvé seul, désorienté, perdu, triste. 

Je me suis fait aider par une psychologue et par 

différents groupes de paroles. J’ai maintenu un lien 

avec la famille, les amis... Prendre tout ce qui peut 

m’aider à me maintenir au mieux.

À ce jour, son état malheureusement ne cesse de 

se détériorer. Mais elle est toujours là, c’est le plus 

important. Ça me donne la force de continuer et 

d’accepter cette maladie terrible contre laquelle je 

ne cesserai jamais de lutter en étant bénévole à 

France Alzheimer et plus si besoin

Hugues


