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> AGENDA, APPEL A NOUS REJOINDRE %

TRIMESTRIEL : JANVIER / FEVRIER / MARS - 2025

Certaines actions ne sont pas connues au moment de l'impression, n'hésitez pas a contacter les partenaires

France Parkinson Renseignements au : 06 09 60 37 07 - comite16@franceparkinson.fr —

PROGRAMME ENTR'AIDANTS

Séances pour les aidés et les aidants

Dans le cadre de notre programme Entraidants, nous

proposons des ateliers Gym se déroulant chaque . L : . .
semaine sur 3 sites en Charente : Séance suivie pour ceux qui le désirent du travail

de la voix a 12h30.

Isle d'Espagnac (119 avenue de Montbron)
Les lundis de 10h45 a 11h45,

Chateaubernard (Salle Sainte-Thérese) 9 seloeklitasiEE A

Les jeudis de 10h15 a 11h15 @ Le vendredi de 11h a 12h30
Exideuil (Complexe Sportif) Si intéressé.es, Edith BERGER : 06 09 60 37 07

Les mardis de 14h a 15h

Contact : Siel Bleu Aurélie Simon: 06 98 03 01 88

Chaque mois, des groupes d'échanges sont organises pour
les aidants adhérents et pour les personnes qu'elles

accompagnent en simultané. Les deux groupes sont animeés
par des psychologues. Ainsi chacun a son espace de parole. |- 1

Chateaubernard

Exideuil, complexe sportif rue du Moulin

Isle d'Espagnac, salle AAPEL, 119 avenue
de Montbron

OUVERTURE D'UN CAFE JEUNES PARKINSONIENS OUVERTURE D'UNE LIGNE D'ECOUTE

Pour les personnes en activites ou en age de l'étre.
Renseignements aupres de Nicolas : cafejpi16@franceparkinson.fr
ou au 07 64 76 29 05

@ Le mercredi de 9h30 a 12h30
Contact: 07 64 76 28 71

Nouveauté dans le cadre du programme national A2PA : Les proches aidants de personnes malades de Parkinson peuvent
bénéficier d'un entretien téléphonique avec un aidant-ressource formé. Un entretien personnalisé leur sera propose pour faire le
point sur leur situation, informer et les orienter vers les propositions internes et/ou externes a France Parkinson. Si vous avez des
questions, contactez Sandrine et Louann par mail: s.labruyere@franceparkinson.fr - Ljolivet@franceparkinson.fr
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Dispositif APV 16

Assistance ...............

Le dispositif Assistance au Parcours de Vie, s'adresse a LAPV peut soutenir les projets de vie, quels qu'ils
toute personne en situation de handicap et a ses soient, dans tous les domaines de la vie (scolarité,
proches/aidants, quel que soit son age, sa situation, son formation, emploi, logement, santé, sport, loisirs...).
handicap.

. - ] o . Aucune notification ou orientation n'est requise, c'est un
Ce dispositif finance par l'Agence Régionale de Santé, dispositif libre, sans engagement et gratuit.
intervient sur tout le département de la Charente,
propose un espace de réflexion neutre pour : Pour en savoir plus, n'hésitez pas a contacter le

dispositif APV 16.

» Exprimer, imaginer et affiner un projet
* Informer sur les droits et les possibles
» Rechercher les moyens et les ressources

IR

GRAND COGNAC

pnm DU PERIGORD

CHARENTE LIMOUSINE
°
Dispositif APV16
683 apv16@gpa-asso.fr St s ° .
% 07 57 47 2309 Parcours de Vie 79-16-66 ()

Chemins d'aidants | page 3
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( essentiel

autonomie ) )
malakoff humanis Et vous, qui vous aide ?

i I L* =
—~ ] : S R o ~}

Besoin de solutions pour accompagner votre proche en perte
dautonomie ?

Découvrez Essentiel Autonomie, un site spécialement congu pour vous.

Vous y trouverez :

- des articles, des conseils, des services

- des outils (annuaires des maisons de retraite, des plateformes de répit,
comparateur de solutions de téléassistance, calculateur du degré
d'autonomie...)

- des guides pratiques et des programmes daccompagnement par
e-mail, accessibles gratuitement

- un formulaire de contact de nos conseillers action sociale Autonomie+
s%écialisés dans le maintien & domicile et la recherche dun lieu de vie
adapté.

[=] ¢ =]
2 3

https://www.essentiel-autonomie.com

© 3996

Du lundi au vendredi, de 8h30 & 18h30. Service gratuit + prix de [appel.

malakoff —EECEREEEERI
v\-v' humanis dgll c-arrco
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PROGRAMME BREF :

(]
La famille est regue, en l'absence du proche, par deux

professionnels de santé pour 3 rendez-vous d'une heure, avec
la présence d'un bénévole associatif a la derniere seance.
OBJECTIFS DU PROGRAMME :

- Proposer un espace de parole libre
- Obtenir des réponses rapides Programme de Psychoéducation
- Etre orienté vers des dispositifs d'aide

Participez a ce programme court gratuit et individualisé

Q Centre de Reéhabilitation Psychosociale de Proximité de la Charente € court gratuit et individualisé

Pour obtenir plus d'informations et participer au programme BREF : 05 45 92 92 91 - crehab16@ch-claudel.fr

i information : Application téléchargeable et gratuite, recherchez : “BREF AIDANT"

PERMANENCE PRO AIDANTS

Contact: 05 45 213131 (® De18hazoh € Gratuit

Vous étes un aidant en activité professionnelle, les professionnels des plateformes des Aidants de la Charente sont a votre
disposition chaque Mardi

MA MAISON AVENIR : LA MAISON DE TOUTES LES ADAPTATIONS

Ma N_Iaison AVenir est une maison-témoin @ Un ergothérapeute de notre équipe peut se
mobile d'une surface de 24 m?, dans laquelle déplacer pour effectuer avec vous un

on retrouve les principales piéces d'un Diagnostic Autonomie Habitat qui peut dans
logement (entrée, cuisine, salon, salle d'eau et certains cas, étre pris en charge par votre
chambre). On y découvre des « trucs et caisse de retraite.

astuces » pour la vie de tous les jours et on

peut essayer certains objets pratiques comme Retrouvez toutes les dates mais aussi
louvre-bocal ou bouteille, l'enfile-bas de des photos et vidéos de Ma Maison A'Venir
contention, le rehausseur de prise, l'oreiller SUr | WWww.mamaisonavenir.fr ou contactez
sonore connecte, etc. le chargé de prévention au 06 75 79 05 09.

Ma Maison A'Venir se déplace dans les
communes de la région pour aller a la
rencontre des habitants. Ces ateliers de
sensibilisation sont en acceés libre et ouverts
a tous sans inscription. Un chargé de
prévention et un ergothérapeute sont
presents pour conseiller et orienter les
personnes qui le souhaitent.

@ Lergothérapeute, professionnel de sante
diplémé d'Etat, va évaluer les capacités de la
personne, tenir compte de ses besoins, de ses
envies et des activités qu'elle realise, et les
mettre en relation avec l'accessibilite de son
logement. Son objectif est de favoriser
lautonomie, la sécurité et la qualité de vie de
la personne.

Chemins d'aidants | page 5
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EMMABUS

.-,‘ .
= Espace France Services E .

Emma us France

ruffec

ﬁmnecmsmsm s erv' Ces

Dans |' Emma  iis Espace France Services nous sommes formés pour :

donner une information de premier niveau (accompagnement dans les démarches quotidiennes, réponses aux questions) ;

L
. aideraux démarches en ligne (navigation sur les sites des opérateurs, simulation d'allocations, demande de documents en ligne...) ;

résoudre certains cas complexes en s'appuyant sur un correspondant au sein des réseaux partenaires,
mettre a disposition et accompagner a l'utilisation d’outils informatiques (création d’une adresse e-mail, impression ou scan de piéces

nécessaires a la constitution de dossiers administratifs).

Au moins neuf opérateurs nationaux partenaires :

santé

e ¥,
i0/, iy ['Assurance famille -*i'* F [——
'S : ‘ .
Re#u#:mnm % Maladle :t::.::s .‘::.‘-‘::i:-‘:“ FINANCES PUBLIQUES des s s |
intjustice Agence 1 arcoursu U R S S A F
poleemploi (FORMATION|  5posre Lo g i i .p p \ e

Quelles sont les démarches possibles dans 'lEmma’ lis

(X o =

oot Sagixl i Véhicule : Impots :
déclaration kimestriele, o HEManE e COEpINER e déclaration de revenus,
changement de situation, efc. prime dachivite. permis de conduire, efc. paiement des impéts, efc.
Pt . . ¥l RE . .
QIQ L'animateur conseiller de ' Emma  Us, a pour mission de @
JiliG vous accueillir, vous informer, et vous expliquer les _
&s i i i s N ——— S " B o ante
mﬁﬂi;ﬁﬁ?ﬁ;ﬁ?ﬁ” démarches administratives adaptées a votre situation, et demande de carte vitale,
B Lt . S T D e M : g attestation de droit,
s e vous aider a constituer vos dossiers, notamment grace d  carte suropéenne, remooursements.

alimentaires, efc. demandes de complémentaires, eic.

ot

Fadministration électronique.

#

Logement : 4 %ftdg’gz; il’lf:,mi?r[';:iit;n
demande E‘; - 'tem sur pole-emploi.fr,
d'une allocation SiE s p:ilerﬁenis, rédaction de GV,
logement, demande demande de pension al:_tuall_sahm
de logement social, etc. de reversion, etc. de situation, elc.

f@

< Fi 5 e g g e v 5
L'inclusion et la médiation humérique au cceur de France Services

Les France Services sont aussi des lieux d'accompagnement des personnes éloignées du numérique. En fonction du niveau d'autonomie
numeérique et administrative de chague usager, l'agent France Services |'accompagne pour naviguer sur les sites institutionnels, trouver les
informations relatives a son dossier, réaliser des procédures en ligne, utiliser le service de visioconférence, etc.

Les usagers et autres personnes intéressées peuvent également demander a étre accompagné.e.s par notre conseiller numérique jusqu'a

I'autonomie dans les usages quotidiens des technologies, services et médias numeériques.

. e Emmaiis Ruffec \ |
E .- Emmatus P MALS

France 06.31.39.25.18 31 rte de Confolens - 16700 CONDAC NEPAS LRI
s . . . . —~ OURS AGIR
ServiCeés emmabus@emmaus-ruffec.com 05 45 29 03 49 - https/fwww.emmaus-ruffeccom!  EHMICE BOlEEE
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e ! ‘
Emma’ US - 06.31.39.25.18 o4
E , emmabus@emmaus-ruffec.com ’d
France enmals
services . - w0 B Syl J L

Semaine
du mois

TUSSON Mardi impaire 9h00-12h30/13h30-15h30
MR wewss e 9002830/ 13030- 15030
VALENCE Jeudi impaire 9h30-12h30
e Ve e s
FOUQUEURE  Vendredi  impaire 13h30-16h30
BT wew e e
CHARME Mardi paire 13h30-16h30
BN W g 9h0-12030/ 13030 549
VERDILLE Jeudi paire 8h45-12h
S owe s e wwe
SUI\{-ECRTHEgIIEI;ITE Vendredi paire 9h00-12h30

Emma‘us - Franees - Services

Emmalis Ruffec - 31re de confolens - 16700 CONDAC - 05 45 29 03 49 - https://www.emmaus-ruffec.com/

Chemins d'aidants | page 7



SIEL BLEU

vous proposent un : | Contacts

NOUVEAU COURS DE GYM PREVENTION SANTE AurélieSIMON. de

les| de la platef des aid ER & SIEL BLEU
Dans les locaux de la plateforme des aidants, 1*® étage -

Adresse :HOPITAL de Chéteauneuf, place de ’Eglise aurelie.simon@sielbleu.org

JOUR et HORAIRE

- | Début des cours le 13/11/2024 J
&% Adhésion de 18€, trimestre a 50€

Les mercredis de 14h a 15h 2 cours d’essai gratuits sans engagement

Infoimationd el indciiplion
=3 www.sejours.sielbleu.org /03 76 33 00 62

( .
Avec le doutien de
KLcSIA ‘ AG2R LA MONDIALE ‘ AG2R ARPEGE e @ PARKINSON
P e Gy Groupe AGRICA
Carsat CREDITMUNCEAL 0
o~ @ O
o osormsie TS ' TOYOTA  TERRTOIRES

e
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SIEL BLEU

Ded ajouns adaptés a volre diluation de vie

~—> Maison de la Vie pour les hommes et les femmes touchés par un cancer
et a distance des traitements lourds.
Des séjours spécifiques sont organisés pour les personnes atteintes
d'un cancer chronique, évolutif.

~ Maison de 'AVanC’ pour les hommes et les femmes apres un AVC et
leur proche-aidant.

-y La Parenthése pour les hommes et les femmes atteints de la maladie
de Parkinson et leur proche-aidant.

~—> Séjours hors du temps pour les jeunes touchés par une maladie
grave ou incurable et leurs proches

Ca de padde ok ?

@ Sur la Terre des 2 Caps (62)

® Au Pays des Cairns (56)

© Des vignes aux sapins (69) < :
@ Au coeur des grands espaces (88) -
© Dans la vallée de la Loire (37)
@ Sur la Cote Atlantique (44)

@ Au coeur des Pyrénées (65)

Combien ca cotite ?

Une participation financiére vous est demandée a hauteur de vos moyens.
Les congés et les frais de transport restent a votre charge.

Comment ceta de padde-(-it 7

Une equipe de professionnels vous propose des activités gui sont toutes adaptees
a vos besoins, vos envies et vos capacités. Le programme est congu pour gue vous
vous appropriez ces pratiques. Cela vous permettra de les reutiliser au travail ou

chez vous pour mieux gerer votre stress, reduire les douleurs, diminuer la fatigue

ou encore trouver le sommeil.

Chemins d'aidants | page 9
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Aidants

( Ma Boussole

Si vous prenez soin
d’un proche en raison
de la maladie, de I'dge
ou d’un handicap,

11 MILLIONS

Pour vous guider parmi une multitude d'acteurs

et de services disponibles, Ma Boussole Aidants

est un service digital gratuit qui centralise les
informations et les aides disponibles autour de vous.

Service digital disponible
sur tous les supports

l- “

Chemins d'aidants | page 10
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pour vous orienter

MES SOLUTIONS

» Un guestionnaire pour identifier vos besoins.

* Des solutions géolocalisées et personnalisées
en fonction de voire situation et celle de votre proche.

MES AIDES

* Un simulateur pour connaitre en quelques minutes les
aides auxquelles votre proche et vous-méme étes éligibles.

* Des fiches pour comprendre & quoi servent les aides
et quelles sont les démarches & suivre pour y accéder.

MA VIE D'AIDANT

* Des témoignages d’aidants et d’experts pour
prendre du recul et identifier des ressources au quotidien.

* Du diagnostic au choix du lieu de vie, des cidants
racontent leur expérience lors de moments clés de leur parcours.

ELLE aide - ELLE témoigne -

L'impact de la maladie ou du handicap sur la vie de couple =

Dans la mesure du possible, on devrait toujours demander l'avis de l'aidé
pour ce qul touche a l'organisation de la vie de couple. L'impact de la
maladie sur I'équilibre du couple peut parfois étre pergu positivement,
et donner 'occasion de redécouvrir l'autre et d'aborder sa vie commune
avec un regard neuf. Loin de représenter une épreuve individuelle,
cette expérience devrait étre abordée a deux, pour gue chacun y trouve
sa place, a condition qu'il y ait écoute, respect et soutien de 'entourage.

Armelle 70 ans, Marmande (47)

Retrouvez de nombreux témoignages d’aidants et d’experts sur maboussoleaidants.fr

Chemins d'aidants | page 1
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MAISON SPORT SANTE
CH RUFFEC

Un Bougez pour votre santé, votre corps vous remerciera

\‘.

/4  BILAN PHYSIQUE, CONSEILS
/[ ET ACCOMPAGNEMENT
|+ ORIENTATION VERS DES
| SEANCES SPORT SANTE ||/
||\ * ATELIERS PASSERELLE [

i
Y

CHRuffec

CENTRE HOSPITALIER
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Pour qui ?

Personnes en bonne santé cherchant a reprendre une activité physique, Individus

souffrant de maladies chroniques nécessitant une activité physique encadrée pour des
raisons de santé, de bien-étre, quel que soit leur age.

1

Sensibiliser, informer et conseiller 2
: ' L
sur les avantag.es de l'activité Orienter vers des programmes
physique

d'activité physique selon
préférences et besoins

3

Faciliter I'accueil individualisé 4
des personnes intéressées par

Former les professionnels de la
I'activité physique

santé et du sport pour
promouvoir l'activité physique,
lutter contre la sédentarité

Les étapes d'une pratique sur
prescription médicale

foo "

. Vous consultez un Construisez avec nous

(
1

. e . _ Vous serez dirigé vers
© médecin (généraliste ou votre projet sport- : - ET—. flub A
i s * - - o’ e L3 | u u
| spécialiste) pour obtenir | santé (évaluationdela | | st c;ui S
‘ une prescription ; condition physique, de N I ;
R . : ¢ ! ¥ | conviennent. Al
. d'activités physiques. vos envies, besoinet | Pl
' moyens y/ B
CONTACT:
6 03.53 2 _ruffec fr
n Ruffe
.consportsa’ 00
glal:je de Hoe‘ta'u, de ruffe
= Ccentre Hospit?

! - cPTS
REPUBLIQUE

<7y, 4 e
o 6 a 1 " =
FRANGAISE Y, SPORT. p p . H R CPTS+ i Contat Localde Scnlé‘ GHTde o=
ot B B4 . 5. CHRuffec R Pays Ruffécois é Cha"e"qt‘i%’)

Fratesufié

Egalité
CENTRE HOSPITALIER
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MAGALIE HALLEY -

AIMOTIF

LA RENCONTRE
CLARIFIANTE

Pour les aidants
de Charente
et d’ailleurs

Clarifier le projet de lieu de vie
de vos parents, ensemble.

en visio

LITIT177777777771717777777777ITITITITIITITITITITIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII777777

ﬁ\

Vous étes un(e) aidant(e), et la situation du lieu de vie de votre proche vous interroge
aujourd'hui. Vous vous demandez si son «chez-soi» actuel est adapté a son avancée en age,
ou si d'autres solutions pourraient étre envisagées. Peut-étre un rapprochement familial
dans la méme maison que vous, ou un endroit qui lui permettrait de rester dans sa région

d'origine, tout en rompant son isolement ?

LA RENCONTRE CLARIFIANTE vous accompagne
dans cette réflexion délicate du «chez-soi» de votre
proche et vous permet de savoir par ol commencer.
Par le moyen de 1 a 3 rendez-vous en
visio-conférence, je vous aide a ouvrir le dialogue
avec votre proche et a explorer des options
alternatives au domicile et/ou a I'EHPAD, tout en
respectant ses besoins et ses choix.

Séance unique (1h30): 120 € TTC,
incluant I'enregistrement de la séance et des
ressources complémentaires.

Forfait 3 séances (1h chacune) : 240 € TTC,
avec enregistrement et ressources pour chaque
séance, sur une durée maximale de 3 mois.

Mon objectif est de vous soutenir dans votre
réflexion, afin de trouver ensemble des solutions
créatives et personnalisées, en respectant |a
place de chacun. Cet accompagnement est basé
sur une écoute attentive de votre situation,
centré sur la clarification de vos intentions et de
vos possibilités actuelles d'actions.

T

« Gréce a la Rencontre Clarifiante, j'ai pu
sortir de I'émotionnel et prendre de la
hauteur sur la situation familiale complexe
que je vivais. Cela m‘a permis d'écouter
pleinement le ressenti de toutes les
personnes concernées par la question
et d’explorer sereinement les différentes
possibilités qui s’offraient a nous. »

Nathalie J. aidante de sa belle-mére. (33)
Séance unique.

%

Tél :

ﬂlmotf

Magalie Halley

06 99 69 79 87
rencontre@aimotif.fr
www.aimotif.fr

A, g Membre de la Dynamique

qui soutient les Aidants
en Charente
www.dynamiqueaidants16.fr o

Chemins d'aidants | page 14



MAGALIE HALLEY - AIMOTIF V02272000000000000200000000000000000000000000000020000000000000000000000000000000020000000004

Je suis Magalie Halley,
designer et pair-aidante.

Au sein de mon Agence de design Aimotif, je contribue au
bien-étre des personnes dgées et des aidants, en mettant a profit

ma créativité pour améliorer leur lieu de vie avec poésie.

J’accompagne des projets en EHPAD, en habitats intermédiaires,
en entreprise et chez les particuliers, toujours dans la volonté de
créer des environnements de vie et/ou de travail qui prennent soin
des liens entre les aidés et leurs aidants.

En tant que pair-aidante, je mets a profit mon
expérience personnelle pour vous accompagner
dans les défis liés a ['accompagnement d'un
proche agé.

Je partage avec vous les ressources et
connaissances que j'ai collectées au fil de mon
parcours aupres de ma grand-mere.

Vous pouvez également découvrir le parcours
de la création du lieu de vie congu pour elle et
mon pére a Rouillac sur mon blog personnel :

}%\\\/\\ Magahe Halley e ® Membre de la Dynamique
///’/'//\\\‘\\\\ Tél : 06 99 69 79 87 ¢ ®  quisoutient les Aidants
imo !”f rencontre@aimotif.fr en Charente
FOATENENT SREATE www.aimotif.fr www.dynamiqueaidants16.fr
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== COGNAC

Activités adaptées
gratmtes ¥

ESCRIME
Tous les mardis de 15h a16h
' Salle Marignan
Cognac

GYMNASTIQUE ADAPTEE
Jeudide 13h a14h30

Complexe Aquatique X'Eau,
salle de musculation
Chateaubernard

UN ESPACELIGUE A

COGNAC

Des bénévoles a votre
écoute

Permanences a I'népital de
Cognac.

Salle des usagers, Rez-de- de 9h30 a 12h30
chaussée. _ _ tous les vendredis sauf le
Le 3eme mercredi du mois de premier de chaque mois

14h & 16h30. Maison de quartier St Jacques
33 rue d'Angelier
Cognac

*pour les personnes atteintes de cancer

Renseignements et Notre site Notre adresse —<a®
inscriptions : www.ligue-cancer-charente.fr 104 rue Monlogis,
@ 0545922075 % 9 16000 ANGOULEME %3 "Il COGNAC

Chemins d'aidants | page 16



AG2R LA MONDIALE

Vous epauler
et étre solidaire
de votre
quotidien.

ment trés engage,
DIALE est aux cotés des actifs,
traites etde leurs ayants droit pour
leur apporter conseil et soutien, lors d’'une
période difficile.

. %tre démarche Ecoute Conseil Orientation

met en place des actions personnalisées pour
or|enter vers Ies solutions adaptees

AG2R LA MONDIALE Epargne
Prendre la main Santé
sur demain Prévoyance
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ANGOULEME - DIALOGUE ET SOLIDARITE  /////77777777777777777777777777777770777770777717077777771110777717777;

Dialogue & Solidarite
vVous accompagne

suite a la perte
de votre conjoint

Entretiens individuels
et groupes de parole

Accueil sur rendez-vous

Pour tout re'n_seigneme'nt,
contactez-nous au

0 800 494 627 PETETEERPENY

ou par courriel @
dialogue@dialogueetsolidarite.fr

dialogueetsolidarite.fr

Association nationale loi 1901 fondée
par 'OCIRP - 17 lieux d'accueil en France

En partenariat avec

N hmalc:kqff CIOFF
—umanis | EEesSe Dalogue

's g
£ Solidaruté
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ETRE AIDANT CA SE PARTAGE - LA PLATEFORME DES AIDANTS //7/777777777777777777777777777777

LA PLATEFORME DES AIDANTS VOUS INVITE A

"Etre aitlant ¢a se partage”

Animeé par les professionnelles de la plateforme,
Manon Giry (Psychologue) et
Frédérique Boutin (Infirmiére)

Nous avons le plaisir de vous inviter autour d'un café, un thé, une

infusion, un jus de fruit...
Nous vous proposons le théme : « Etre aidant, ¢a se partage »

Moment d'écoute et d'échange qui permet de se rencontrer entre
aidants et de partager ses expériences.

Jeudi 16 Janvier
Vendredi 21 Février
Jeudi 20 Mars

Vendredi 18 Avril
Jeudi 22 Mai

Vendredi 27 Juin

De 10h a 12h

Informations et inscription obligatoire au 05.45.21.31.31 Tapez 1

Au tiers lieu Aidants - Place de I'Eglise
Centre Hospitalier de Chateauneuf, 16120 Chateauneuf sur Charente

J

e L] hapitaux
DS FOATS de grand
HEAT CE cognac

9 ®
@ Membre de la Dynamique

®  quisoutient les Aidants en Charente
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PARCOURS PERSONNALISE AG2R LA MONDIALE

-

Parcours autonomie :
pour bien vivre chez vous,
plus longtemps. 7

Rester autonome chez soi aujourd’hui est un
véritable défi.

Pour vous accompagner en tant que clients
AG2R Agirc-Arrco, nous avons créé un parcours
personnalisé pour faciliter votre quotidien chez
vous : Parcours autonomie.

Grace & nos conseillers sociaux et nos

partenaires, vous aurez accés a un ensemble

de services coordonnés pour organiser votre _
maintien a domicile : diagnostic d'ergothérap_i_;,;- 2
petits travaux, aide a 'aménagement ou aug®
déménagement, etc. :

Parcours autonomie s’adresse égalemer
ayants droit ainsi qu'a vos aidants.

A

AG2R LA MONDIALE Epargne

) Retraite
Prendre la main Santé
sur demain Prévoyance

Chemins d'aidants | page 20

O0E468-230223-01 - & GETTY IMAGES - GIEAG2R - MEMBRE D'AG2R LA MONDIALE - 14-16, BOULEVARD MAL ESHERBES 75008 PARIS - 801 847 052 RCS PARIS.




AIDE AUX FAMILLES MONOPARENTALES VI222222222000000000002000000000000002000000000000000220000000000000772

® RETRAITE COMPLEMENTAIRE KLES IA
a—g rC = arrco Assureur d'intérét général

Pour déposer votre demande d‘aide financiére,

complétez le formulaire disponible en scannant
le QR Code ci-contre ou rendez-vous
du 15 juillet au 15 novembre 2024 sur le site

suivant : https:/www.klesia.fr/aide-exceptionnelle

2-AR170.24 - PHOTO - i

.li_ri o

VOUS ELEVEZ SEUL(E) UN ENFANT
EN SITUATION DE HANDICAP

Vous pouvez bénéficier d'une aide financiére a condition de:

» Cotiser a une institution de retraite complémentaire de KLESIA (KLESIA AGIRC-ARRCO ou CARCEPT)

» Bénéficier cumulativement des prestations familiales suivantes :
_Allocation d'Education de l'Enfant Handicapé ou orientation spécifique de la MDPH
_Allocation de Soutien Familial (ASF) ou Allocation de Soutien Familial Recouvrable ou Case T cochée sur
L'Avis d'Imposition

» Disposer d'un quotient familial inférieur ou égal a 3000 € / mois

Pour solliciter cette aide, déposez les documents demandés en ligne via le lien dans 'encart ci-dessus.
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PROGRAMME DES CAFES DES AIDANTS V202200002200020200000000000000000200000000000000000000200000000002200027

Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?

o
o
([ J
o

4 Ef-@l
Cafe des azdants“”

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

° Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps convivial d’échange et
d'information en libre accés.

Nous vous donnons rendez-vous, un samedi par mois, de 10h a 11h30 autour d'un théme.
A cette adresse : Maison de LEA(UNA) Centre d’Affaires du Péle 20 impasse de la Valenceaude ZI n°3
16160 GOND PONTOUVRE Contact : 06 02 11 45 78 plateforme.des.aidants@ch-angouleme.fr

Organisé par.: Ave e soutien de.: Le Café des aidants est soulenu par nos partenaires :

CHARENTE *“‘“'“’“ i £
OUTO o aufestes
Chemins d'aidants | page 22 % y




GROUPE DE PAROLE POUR LES PERSONNES EN DEUIL

LI1I71777777777777777777777777777777777777777777

Partage
Groupe de parole des

personnes en deuil

Animé par Emilie Cosson
Psychologue

Bienveillance

Ecoute

1. Premiére rencontre individuelle de septembre
a octobre 2024.

2. Accueil en groupe de personnes tous les

2eme jeudi du mois a partir de novembre
2024 de 14h a 16h.

financé par la CPTS
Accueillir, échanger et accompagner le processus

naturel de deuil. o
Inscriptions :

Jusqu’au 31/08/2024
Auprés de Madame Cosson
au 07 67 89 33 24

Exprimer ses émotions permet de les traverser.

Lieu :

Salle d’atelier Maison de Santé de
Dignac

Rez de chaussée a gauche

D
\50 N DE g 4
‘?Y‘ ? 4,)-

-
'O o\

Maison de santé de la Clé D’Or - 39 rue de la clef d’Or 16410 Dignac 09/2024-06-2025
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Préservez votre
capital sante

Vous avez plus de 55 ans,
vous souhaitez préserver
votre capital santé

et votre qualité de vie ?

L’ASEPT vous propose un large
choix d'activités

=
Du thédtre
A travers des scénes humoristigues, ces spectacles donnent un
regard positif sur Pavancée en age et la promotion de la santé,

Des conférences-débats

Informations et échanges avec un professionnel de santé
autour des clés du bien vieillir.

Des réunions d'information
Animées par des professionnels qui abardent différents
thémes de prévention (alimentation, sommeil, santé et
condulte, etc.)...

Des Escape Games

A travers un jeu d'évasion, créateur de lien social, les
participants sont amenés a résoudre des énigmes pour
retrouver les clefs du bien vieillir.

Quvert a tous a partir de 55 ans
guel qu 1 : i

Toutes nos actions sont gratuites

Proche de chez vous

bonnes raisons
de participer
a nos activités

. Bénéficiez de bons conseils, simples
et clairs,

- Il n’est jamais trop tot ou trop tard
pour s'occuper de soi,

. Consacrez quelques heures
a votre santé, vous gagnerez
une retraite plus harmonieuse,

. Passez un bon moment
en compagnie de personnes
qui rencontrent les mémes
préoccupations que vous,

. Profitez d'actions preés de chez vous,
dans une ambiance conviviale.

W B

Carsat ::=

« Vitalité

cycle de 6 séances de 2h30

Plusieurs ateliers thématiques (alimentation,
sommeil, bien-étre, etc.) pour entretenir votre
capital santé et maintenir votre qualité de vie.

* Mémoire Peps Eureka

cycle de 11 séances de 2h30

Des exercices ludiques et conviviaux pour stimuler
votre mémaoire et votre concentration.

* Nutri'activ

cycle de 6 séances de 2h30

Comment assocler de bonnes habitudes
alimentaires a la pratique d'une activité physique
réguliére,

* Objectif Equilibre

cycle de 12 séances de 1h

Des conseils et des techniques pour vous aider a
garder votre équilibre en toutes circonstances.

« Habitat

cycle de 5 séances de 3h00

Mieux repérer et connaitre les dangers présents

a votre domicile et adaptez votre habitat pour en
faire un lieu plus sir.

+ Santeé vous bien au volant

cycle de 3 séances de 2h00

L'avancée en dge a une incidence sur |a conduite,
adoptez les bons réflexes pour conduire en toute
sécurité.

'| Association santé
-.../ éducaltion el prévention
sur les territolres
ASEPT des Charentes

Toutes ces actions sont congues,
soutenues et financées par:

I
AIICaArTco

/% enim Camie
ENRACL P s 5

HK E
frcantec

CHAREW c.."..s.'ﬂ (!" Flarmr:-
o Maritime

‘utuallu

¢

4 INITIATIV

Pour en savoir plus ou vous inscrire,
contactez nous :
ASEPT des Charentes
1 boulevard Viadimir - 17100 Saintes

Tél.; 05 46 97 53 02

o

VieiLLiR

Des ateliers thématiques animés par des professionnels

= Cap bien-étre

cycle de 4 séances de 2h30

Des consells et des techniques pour gérer ses
émaotions et son stress dans la vie quotidienne,

« Préservons-nous

cycle de 5 séances de 2h30

Des conseils et des techniques pour prendre du
temps pour soi et adopter les bonnes postures au
quotidien.

*» Sommeil

Cycle de 6 séances de 2h30

Sensibiliser, informer et former les seniors a une
bonne hygiene du sommeil.

* Autonomie numérigue

Cycle de 10 séances de 2h00

Maitriser I'équipement informatigue, savoir
s'informer et communiquer en ligne.

= PHARE (Prévenir avec Harmonie les Addictions pour
Réussir Ensemble)

Cycle de 3 séances de 2h30

Contribuer a la prévention des conduites addictives
en permettant a chacun de comprendre les
mécanismes et les effets de I'addiction. {alcool,
tabac, médicaments psychoactifs...)

* Yoga du rire

cycle de 8 séances de Thoo

Des conseils et des techniques pour faire du rire un
outil moteur pour I'ameélioration de votre santé.

POUR Bien
Vi€iLLiR

Ensemble, les caisses de retraite s'engagent

Préservez votne

Au moment ou nhous avons

imprime lagenda, les dates des
differents ateliers n'etaient pas encore
planifiees. Nous vous invitons a consulter
le site https:/7www.asept-
charentes.fr/ des la fin de lannee 2024,
afin de prendre connaissance des
differentes dates et lieux des ateliers.

capital sante

Votre bien le plus précieux
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SANTE DES AIDANTS ////7/77777777777777777777777777777

GITE RELAIS Solid'AIR

Séjour de vacances adaptées, relais, pour des
adultes en perte d'autonomie.

Au coeur de la campagne. Ce gite est un éco-
lieu, de 8om? Il se situe sur la commune
d'’Angeduc, en Charente a 30 minutes sud
d'’Angouléme. Ce refuge communiquera avec la
maison du propriétaire pour faciliter les
interventions de jour comme de nuit.

Deux axes dans le projet :

- Gite partagé : Accueil sequentiel allantde 1a 3
semaines maximum par mois. Réservé aux
familles avec une capacité d'accueil de 6
personnes. Possibilité de bénéficier du relais
dans le quotidien auprés de la famille pour leur
permettre de se ressourcer.

+ Moyens proposés en fonction des besoins :
Accompagnement au quotidien par une
infirmiére dipldomeée d'état qui aura pour mission :

- D'effectuer des entretiens de pré-admission
avec évaluation des besoins spécifiques des
vacanciers,

> De réaliser les prestations de service : aide au
lever/coucher, aide a la toilette, prise des
repas..

o S'assurer de la prise des traitements et
d'effectuer des soins de premiere intention.
Elle sera la coordinatrice avec les infirmiers
libéraux et le cabinet médical, voire 'hopital
puis fera du lien avec les familles ou structures
pour les informer.

> Aider a maintenir l'autonomie, reprendre ou
prendre une place a travers le quotidien....

o Accompagner dans l'organisation des sorties
culturelles et de loisirs

Prestations proposées : Massage, sophrologie,
ateliers créatifs avec vannerie

Partenariats possibles : Art thérapie et le chant,
coiffeuse, aide administrative, naturopathe etc.

Réflexion avec la mairie pour organiser un
moment de convivialité ouvert a tout public
dans la salle des fétes pour créer une
dynamique et un moment d'échanges dans le
milieu rural.

Possibilité d'anticiper les réservations ainsi que
les prises en charge pour obtenir des aides dés a
présent.

Renseignements : 06 74 90 86 33 ou
gitesolid.airi6300@gmail.com.

F RAN c E W70 0000000000000000000000000000000000402044
. ALZHEIMER

& MALADIES APPARENTEES

FORMATION
DES AIDANTS

SES OBJECTIFS

Mieux évaluer ses
possibilités et savoir
reconnaitre ses limites.

Mieux adapter ses

attitudes pour maintenir
une relation d'échange.

Mieux comprendre les
mécanismes de la maladie.

Mieux connaitre les aides
dont on peut bénéficier.

La maladie d'Alzheimer
bouscule votre quotidien.

France Alzheimer vous propose
gratuitement des solutions !

UNE FORMATION EN 5 MODULES
ASSUREE PAR UNE
PSYCHOLOGUE et UNE
BENEVOLE FORMEES

GRATUITE

Connaitre la maladie d'Alzheimer

* Répondre aux questions

les plus posées.
¢ Comprendre les différents
symptomes.

Communiquer et comprendre

* Rester en relation et maintenir
I'échange.

Répondre aux troubles

de la maladie.

Accompagner au quotidien

Les actes de la vie

* auosidienre $'informer sur les aides
! * Les professionnels a vos cotés.
* Les tEI'I"IPS de partage s |'adaptation du domicile.
et de detente.

* |es aides financiéres et juridiques.

Etre I'aidant familial

* Modification des réles

dans la famille.
Importance des temps de répit
et du maintien a domicile

e9

Préparer 'entrée en établissement

Les limites de
I'accompagnement a domicile.
La décision de |'entrée

en établissement.

GUIDE D'ACCOMPAGNEMENT

B

Des solutions pour anticiper les
difficultés dans les actes de la vie
quotidienne.

Des vidéos pour mieux
comprendre la maladie et ses
symptomes.
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France Alzheimer Charente

1ERE SESSION 2025

RENSEIGNEMENTS INSCRIPTIONS
TEL 0545 67 06 91

FORMATION DES AIDANTS
SAINT YRIEIX SUR CHARENTE

Vendredi 17 Janvier
Vendredi 24 Janvier
Vendredi 7 Février
Vendredi 28 Février
Vendredi 14 Mars

] ‘ De
= 9H30 a 12H30

FRANCE 60 Route de Saint Jean d’Angely P
ALZHEIMER Batiment ADMR

& MALADIES APPARENTEES
16 CHARENTE

DU REPIT POUR LES AIDANTS

LA SOPH‘F{QLO@TE S‘INVITE AU
MUSEE

1 Mardi matin par mois @ 10H30
Pour les ul“n@m&fﬁe:

PROPOSE par France Alzheimer W
Charente LES ATDANJIS EN GOGUEITE

1 Journée par mois, sortie culturelle, bien étre,
conviviale

Salle de bien étre Acivités gratuites pour les Adhérents Alzheimer
Ouverte aux bénévoles et aidants France Alzheimer Renssighements UliDS &5 6706
Les mardis et vendredis de 9h30 a 11h, de 15h a 17h
Sponsorisée par le Lions Club Renaissance

' D) g FRANCE 53 TN
Ng @ ALZHEWER 0[N TN
Tickiie 2 Al
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France Alzheimer Charente

ceance  SOUTIEN LES FAMILLES TOUCHEES

AEIENER  pAR LA MALADIE Gratuitement

16 CHARENTE

GROUPES DE PAROLE

SAINT YRIEIX SUR CHARENTE
Le 3eme samedi du mois 10H
Bureau France Alzheimer Charente

RUFFEC
Le 3eme vendredi du mois a 14H30
Ehpad Les Jardins d’Antan

ETAGNAC
Le 2 EME mercredi du mois 15H
Ehpad Sainte Marie

HIERSAC
le 2eme mercredi du mois 14H30
Salle Socioculturelle 19 Bis rue d’Angouléme

HALTE RELAIS

SAINT YRIEIX SUR CHARENTE
Le 3eme samedi du mois 10H
Bureau ADMR Saint Yrieix sur Charente

REIGNAC preés de Barbezieux
Le 3eme lundi du mois 14H
Salle des fétes de Reignac

ENTRETIENS INDIVIDUELS
Sur Rendez Vous au 05 45 67 06 91

SAINT YRIEIX SUR CHARENTE

HOPITAL DE GRAND COGNAC

Tel : 05 45 67 06 91
Mail :Contact16@francealzheimer.org

Renseignements au : 05 45 67 06 91 | contacti6@france.alzheimer.org Chemins d'aidants | page 27
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France Alzheimer Charente

FRANCE

16 CHARENTE

LA PREVENTION PAR LA DANSE
Animée par Philippe Moreau

VARS
Le lundi de 10H a 11H
Salle du Pressoir VARS

REIGNAC preés de Barbezieux
Le mardi de 10H a 11H
Salle des fétes de REIGNAC

ANGOULEME
Le mercredide 10H a 11H ;

AREHEMEE  ATELIERS DE PREVENTION

Le Marysa 33 Impasse Félix Nadar, Ma Campagne

LA ROCHEFOUCAULD
Le jeudi matin 10H a 11H.
Salle Pierre Antoine
ST PROJET ST CONSTANT
PING ALZHEIMER
ANGOULEME
Tous les jeudis de 10H a 11H30
74 rue de la trésoriére
HORTITHERAPIE :
ANGOULEME
1 séance tous les 15 jours, le lundi matin
10H a 12H
Maison Diocésaine 226 Rue de Bordeaux

INSCRIPTIONS AU : 05 45 67 06 91
ATELIERS GRATUITS
Pour les adhérents France Alzheimer Charente

Renseignements au : 05 45 67 06 91 | contacti6@france.alzheimer.org



PROGRAMME DEVENIR AIDANT - COGNAC VI2000002272200000000000000222200000000000000222000200000000002222072

Etre aidant, ca se partage
Formation des aidants

Retrouvons nous autour
d'un café pour en parler!

Compréhension de [a maladie
Communication bienveillante
Préevention des conflits
Adaptation au quotidien
Gestion du stress

3 seances de 10h a 12h au CGS
St Marthe a Cognac
le lundi 27 janvier,
le lundi 3 fevrier,

et le lundi 10 féevrier Intervenantes :
Frederique Boutin (Infirmiere)
et Manon Giry (psychologue)

Vous pouvez nous contacter pour

s votre inscription ou toute 65?
L information au 05.45.21.31.31 taper 1 oo
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RENDEZ-VOUS - A FAIRE...
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LES ATELIERS LEWY A PARTIR DE JANVIER 2025

LA2MCL propose a partir de janvier 2025 un tout
nouveau dispositif daccompagnement inspiré de 'ETP
(education therapeutique du patient) destiné aux
personnes atteintes de la maladie a corps de Lewy.

De quoi sagit-t-il ?

Ce dispositif se déroule sous forme dateliers
thematiques successifs en petits groupes d'une duree
d'1h30 a 2h en distanciel qui combinent des exercices et
mises en situation, des échanges de stratégie entre
malades et des présentations et explications theoriques.
Ces ateliers ont été congus et sont animés par Yael
Slama, Héléne Francisque et Estelle Place,
psychologues au sein de lA2MC.

A qui sadresse ce dispositif ?

A toute personne malade a corps de Lewy, volontaire et
motiveée, et dont le fonctionnement cognitif permet de
pouvoir communiquer, échanger, comprendre et
participer a lintégralité de l'atelier. Les participants
devront étre munis d'un outil informatique complet :
ordinateur ou tablette, webcam, micro, et connexion
internet suffisante.

WUeLs Sont Les opjJeclirs, Lles bene ces atrenaus 7
L'objectif de ces ateliers est de permettre aux personnes
malades de mieux comprendre et mieux gérer leur
maladie et ses symptomes, notamment en identifiant
leurs points forts et leurs fragilités, et en developpant
leurs propres stratégies pour y faire face.

Comment se déroule le programme ? Quels sont les
themes abordés ?

Le dispositif est sequence en 15 ateliers de 1h30 a 2h
entre janvier et juillet 2025. Chaque atelier correspond a
un théme et le choix des ateliers est libre. Voici quelques
exemples des thématiques abordeées : les hallucinations,
le sommell, lanxiete, la memoire, les fluctuations de
lattention, les solutions pour se faire aider, lacceptation
de la maladie, ..

Comment s'inscrire ? Comment consulter le programme
détaillé ?

Le programme des 15 séances de janvier a juillet est
disponible sur le site de 'A2MCL, avec une inscription
obligatoire a chaque atelier de son choix. Une fois
inscrites, les personnes sont recontactées
individuellement par telephone pour échanger avec les
neuropsychologues sur le déroulement et le programme.

@ RENCONTRE FAMILIALE - ENVOL DE LIBELLULES

Accueil des familles ayant un enfant porteur d'un handicap mental ou cognitif et prise en charge des enfants, espaces
de jeux d'intérieur et d'extérieur, espace de parole pour les aidants, temps de repit (activite reservee aux parents et
aidants). Un gouter sera o ert ainsi qu'un temps de répit oofert aux parents et aidants : sophrologie (de 16h a 17h)

Nos rencontres sont gratuites mais pour pouvoir y participer il faut adhérer a l'association. La premiere année est
gratuite. Ceux qui le souhaitent peuvent néanmoins faire un don a l'association. Par la suite, nous avons fixe les
cotisations a 10€ par personne par an. Un forfait famille a 30€ est également possible pour les familles de plus de 3

personnes.

Centre de loisirs La Ferie, rue
Claude Debussy 16100 COGNAC

ATELIER CONNECT AIDANT

Organisé par l'association Avec Nos Proches. Théeme :
Comment faire vivre le souvenir de mon proche ?
(Reserve aux anciens aidants)

9 Au télephone

(5 Azoh3o0

{5 Inscription : www.avecnosproches.com
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@ De 14h a 19h

Inscription sur www.envoldelibellules.fr

@ ATELIER CONNECT AIDANT

Organise par l'association Avec Nos Proches.
Théme : Les bonnes résolutions du proche aidant

@ Au téléphone @ A14h
=

Inscription : www.avecnosproches.com




RENDEZ-VOUS - A FAIRE... V2222000222220000000000000020000000000000000000000000000000000000000000200000000000000222000027.

@ ATELIER CONNECT AIDANT ATELIER CONNECT AIDANT
Organise par l'association Avec Nos Proches. Théme : Théme : Mes émotions : les accueillir pour
Comment aborder sa vie professionnelle en tant qu'aidant ? les comprendre

@ A 15h

@ Au téléphone @ A 20h30 Inscription : www.avecnosproches.com

@ APRES-MIDI GOURMAND & FESTIF @ ATELIER CONNECT AIDANT

Organise par l'association Avec Nos Proches. Théme :
Tiers Lieu Aidants au sein du Centre Comment je me situe dans ma vie professionnelle aprés
Hospitalier de Chateauneuf sur Charente une situation d'aide ?(Reserve aux anciens aidants)

@ De 14h30 a 16h30

@ Au téléphone @ A 12h30
«= Sur inscription : Plateforme des Aidants Sud —

et Ouest Charente : 05 45 21 31 31 .Taper -1 Inscription : ww\w.avecnosproches.com

ATELIER CONNECT AIDANT

Organise par l'association Avec Nos Proches. Théme : Faire face au sentiment d'impuissance

9 Au téléephone @ A 12h Inscription : www.avecnosproches.com

RENCONTRE FAMILIALE - ENVOL DE LIBELLULES

Accueil des familles ayant un enfant porteur d'un handicap mental ou cognitif et prise en charge des enfants, espaces
de jeux d'intérieur et d'extérieur, espace de parole pour les aidants, temps de repit (activite reservee aux parents et
aidants). Un gouter sera offert ainsi qu'un temps de répit oofert aux parents et aidants : sophrologie (de 16h a 17h)

Nos rencontres sont gratuites mais pour pouvoir y participer il faut adhérer a l'association. La premiere année est
gratuite. Ceux qui le souhaitent peuvent neanmoins faire un don a l'association. Par la suite, nous avons fixe les

cotisations a 10€ par personne par an. Un forfait famille a 30€ est également possible pour les familles de plus de 3
personnes.

Centre de loisirs La Ferie, rue @ De 14h a 19h Inscription sur www.envoldelibellules.fr
Claude Debussy 16100 COGNAC

ATELIER CONNECT AIDANT @ ATELIER CONNECT AIDANT

Organise par l'association Avec Nos Proches. Theme : Etre Théme : Prendre soin de soi
aidant, et aprés ? (Reserve aux anciens aidants)
(® A1zhzo

@ Au téléphone @ A1sh Inscription : www.avecnosproches.com
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RENDEZ-VOUS - ENVOL DE LIBELLULES

@wu 0 own £ —npus 7

Envol de Libellules est une association loi
1901 qui ceuvre pour les familles concernées
par le handicap cognitif et/ou intellectuel.

\ 4
N o ol =

Elles sont [loccasion pour les familles
(parents, enfants, grands-parents, oncles,
tantes, parrains ...) de se retrouver entre
pairs.
Au programme :

« Des activités variées (jeux d'extérieurs,

espace sensoriel, maquillage, jeux

d’imitation, ...)

- Un godter offert

« Un atelier “bien-étre” pour les parents-
aidants

L1117 7777777177777171777777777717771777777777777777777177777777777777777

Créée le 12 mars 2024 par une équipe de
bénévoles engagés, elle propose des
rencontres familiales plusieurs fois par an.

Nt prjey 1=

« Des cercles de paroles

« Des sorties de répit pour les parents-aidants

« Des sorties “ados”

. Des outils et actions de sensibilisation a la
vie d’aidant

« Des weekends de répit pour les familles

. Et plus encore ...

AVEC LE SOUTIEN DE
wware |l GRAND:COCGNAC

services
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PREVENTION SANTE CHARENTE - ICOPE

- Bilans GRATUITS pour les séniors -

Pour qui ?
=>» Vous avez 60 ans et plus et vous étes autonomes ?

Pourquoi ?

=>» Vous voulez vous maintenir en santé ?
Comment ?

=>» Vous rencontrez une infirmiére a domicile et vous établissez
ensemble VOTRE programme de prévention

Toujours intéressé ?

=» Deux solutions :
- Se connaitre pour rester en forme - 5 o e @
B o e prencs e fver a proximite e
—:] scanne le QR code et je me laisse
et e | guider par I'application

sur votre téléphone ou tablette

J Perte de poids invoiontaire

3 Fatigue plus importante
 Ralentissement de la vitesse de marche
= Pernte de force musculaire

|J Baisse auditive et/ou visuelle

3 Oubiis, baisse de la mémaire

O Baisse de motivation

5i vous avez coché au moins une case, appelez 1e DAC-PTALG. ;:. Je réponds au questionnaire sur

Possibilité de bénéficier d'une consultation infirmiare ¢ ; a I’ H 2
il et le flyer et je I'envoie par mail a

e L e el | contact@dac-16.fr ou j’ ap pe] le le
aupeks du Dipost  ppui s Coorinationde Charente DACFTALS DAC-PTA au 0809 109 109 (nu méro

par mail contact@dac-16.fr ou au 0809 109 109 - appel gratuit
gratuit).

arS e Guwsms [ A e fom

Et apres ?

Je me laisse guider par l'infirmiere de prévention de mon secteur qui va
me contacter.

2 r ‘s = Toulouse <.. C&T uALITE ;é-ﬂﬂhmm&m ..,%LL

L °"‘°‘“’°"°" (_1GEroNTOPOLE) Heazs FRANGAIS

ﬂud
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SERVICE D'AIDE DU CASA SOINS BIEN-ETRE AU CABINET VOITHEIA

Service d'aide a la suppléance et de répit d'urgence
du CASA, pour libérer l'aidant.e quelques heures.

D'autre part, Le CASA organise des sorties a la journée
pour aidants et jeunes aidants.

@ De 6h a12h € Selon la situation (a 3,00 € / h)

Renseignements : 05 45 32 43 17 ou par
mail : secretariat.lecasa@gmail.com

Des soins de bien-étre pour les Aidants.es de Grand
Cognac (et de plus loin avec solutions de covoiturage)

Q 24 Rue de l'église 16370 CHERVES RICHEMONT
(VAL-de-COGNAC)

€ Tarif spécial Aidants.es = 20,00 €

Sur rendez-vous au 06 67 79 42 68

SERIE D'EMISSIONS DE RADIO PARTICIPATIVES

gens d'ici & gens dailleurs.

@% Une série a écouter sur https:/Zunvillagenommedesir.lepodcast.fr/

N'hésitez pas a partager cette expérience de projet culturel autour de vous.

Série d'émissions participatives réalisees avec
les habitant.es de 'EHPAD de La
Rochefoucauld et des témoins du territoire tout
au long de l'année 2023. Ces emissions de radio
traitent du quotidien d'une commune rurale en
convoquant un passeé plus ou moins eloigne
autour de thématiques comme l'ame
commercante, les loisirs, le travail des femmes,

Un vécu enrichissant autour de la mémoire et de la transmission. Une

saison #2 va se construire a la rentrée avec le Centre Hospitalier de Ruffec.

Restez a l'ecoute !

Projet réalise par ZaiZai radio et le Centre Hospitalier de La
Rochefoucauld avec le soutien de la Conférence des financeurs de la

Charente.

1°f janvier : Journée Mondiale de la Paix

4 janvier : Journée mondiale du braille

11 janvier : Journée mondiale "merci"

13 janvier : Journée nationale de l'hypersensibilite
21 janvier : Journée internationale des calins

4 février : Journée Mondiale contre le cancer

4 février : Journée internationale de la fraternité humaine

11 février : Journée mondiale des malades

13 février : Journée internationale de l'épilepsie

14 février : Journée internationale de sensibilisation aux
cardiopathies congenitales

15 février : Journée internationale du cancer de l'enfant
28 février : Journée internationale des maladies rares
1°"mars : Journée mondiale du compliment

4 mars : Journée mondiale de l'obésité

6 mars : Journée Mondiale du Lymphoedeme

7 mars:
8 mars:
omars:
9 mars

21 mars

24 mars:
30 mars:

Journée mondiale contre 'endomeétriose
Journée internationale des femmes
Journée Mondiale du rein

: Journée nationale de l'audition
13 mars:
17 mars:
18 mars:
20 mars:
20 mars:

Semaine nationale de lutte contre le cancer
Journée nationale du sommeil

Journée mondiale de la Schizophrénie

Journée mondiale du bonheur

Journée Mondiale de la santé bucco-dentaire

: Journée Mondiale de la Trisomie 21

Journée Mondiale de lutte contre la tuberculose
Journée Mondiale des troubles bipolaires
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PERMANENCES UDAF :

Médiation familiale

Sur Rendez-vous uniquement, a la Maison de LEA

9 Gond Pontouvre @ De 10h a12h30

06 21 72 98 75 - jeanne.sylla@udafi6.org

Accueil, écoute, soutien, information,
formation, défense des droits

06.07.36.42.21

Permanence sur RDV a I'UDAF Ma Campagne

@  https//www.unafam.org/charente g 16@unafam.org

LUINAFAM Charente, 73 Impasse Joseph Niepce, G5 52417, 16024 Angouléme Cedex

GROUPE DE PAROLE SUD ANGOUMOIS :

L'accompagnement d'un proche a domicile est un engagement nécessitant de la dipsonibilité, de la patience et de la
bienveillance. Parce que les aidants font partie integrante du systeme de maintien a domicile mais sont bien souvent
confrontés a de lisolement et a des situations difficiles et contraignantes, la Maison de Santé Pluridisciplinaire de la Clé
d'Or propose la mise en place d'un groupe de parole animé par Emilie Cosson, psychologue

Maison de Santé de la Clé d'Or @ Le 1° mardi de chaque mois, Inscriptions jusqu'au jeudi précédent
16410 Dignac de 14h30 a 16h Latelier auprés de Mme Cosson au

0767893324

ARGOS 2001 - ANTENNE DE LA CHARENTE :

Vous étes bipolaire ou un de vos proches est concerné et vous souhaitez
obtenir des renseignements et du soutien.

@ Permanence téléphonique et point d'écoute au 07 69 66 00 29.
|
@ Entretiens individuels sur RDV : charente@argos2001.fr

|
@ Groupe de parole le 3° lundi de chaque mois de 18h a 19h30 a la Maison

| de LEA (20 impasse de la Valenceaude, 16160 GOND PONTOUVRE).

@ Inscription obligatoire : charente@argos2001.fr
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La Mais»n de L.E.A

LIEU D'ECOUTE POUR LES AIDANTS

P

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION :

0
¢

Ludovic BLANC : 06 81 46 23 58
lblanc.una1686@gmail.com

20 impasse de la Valenceaude -
16160 Gond Pontouvre

ACTIVITES

- Des ateliers prévention sont également a venir !
Personne a contacter avec coordonnées pour
renseignements : Evelyne COUTY (coordinatrice de
la Maison de LEA)au 06 22 61 80 62

- Envie d'une balade en triporteur, pour vous ou
votre association ? Contactez Céline GACHET au
06 11711299

-,

©

e Les mardis de 10h a 12h

Sophrologie (habitués) —— ¢ Les mardis de 14h a 16h
Gymnastique douce e |es jeudis de 14h a15h
Marche Sophro —————— e Les premiers jeudis du
mois selon la méteo, de
Artthérapie ——————————  14ha1i6h
¢ Le jeuditous les 15 jours
de 15ha17h

i Information

17 fiches-repére pour aider a identifier les types de
solutions de répit existants :

- Relai et soutien a domicile

- Relai et soutien a l'extérieur du domicile
- Vacances

- Relai et soutien la nuit

- Partager et échanger

- Informations et ressources

Ce guide a été réalisé par la Direction générale de la
cohésion sociale avec 'appui de plusieurs
associations, dont 'Unaf. A destination des
professionnelles et des aidants familiaux, il a pour
objectif d'informer sur les diverses solutions de répit
existantes pour les aidants familiaux, ainsi que sur les
structures et organismes a contacter. Chaque fiche est
illustrée d'exemples concrets d'offre de répit.

l==l
wy

A retrouver sur www.solidarites-sante.gouv.fr

Les ateliers )

Vous prenez soin d’un proche fragilisé
par la maladie, le handicap ou ’age ?

Participez a nos groupes d'échanges entre aidants
par téléphone - gratuits - anonymes

Composez un numérp Echangez avec d'autres aidants Prenez un temps
pour vous connecter  pour partager volre vécuet vous  pour vous et découvrez
sentir moins seul des solutions concrétes
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LES ACTIVITES CONTINUENT... RESTEZ ACTIFS !

f
M

JNION NATIONALE DE FAMILLES ET AMIS DE PERSONNE

RENSEIGNEMENTS AUPRES DE VOTRE DELEGATION (16)
Q UNAFAM Charente - 73 impasse Joseph Niepce CS 92417
+ 16024 Angouléme Cedex

Permanence teléphonique : 06 07 36 42 21
Courriel : 16@unafam.org

TS
l==‘
\ 4

www.unafam.org/-16-Charente-.html

CENTRE D'AIDE - D'ACCUEIL - DE SOUTIEN

[ ]
4 NOUS VOUS SOUTENONS, EN VOUS PROPOSANT :

e Une écoute téléphonique et un accueil personnalisé sur RDV

¢ Des réunions d'informations et de partage

e Un groupe de parole animée par une psychologue clinicienne

¢ Des rencontres conviviales

e Des formations pour rompre l'isolement et soutenir le proche aidant
¢ Des manifestations lors des Semaines d'Information sur la Santé Mentale

. R
1 NOUS AGISSONS AUPRES DES INSTITUTIONS :

¢ En défendant vos intéréts et ceux de vos proches

¢ En agissant avec d'autres associations

¢ En ceuvrant pour améliorer les conditions de vie des personnes malades en accompagnant la création de
structures et services dans le logement et l'insertion professionnelle. Et en accompagnant l'insertion sociale
par les loisirs en parrainant les GEMs (Groupes d'Entraide Mutuelle)

ECOUTE-FAMILLE

Confiez vos inquiétudes et
questionnements de maniere anonyme a
"Ecoute famille".

Un service national d'écoute téléphonique
assuré par des psychologues cliniciens.

Accueil personnalisé sur RDV dans les
permanences au Centre Hospitalier
Camille Claudel - La Couronne et a 'UDAF
- Ma Campagne :

Permanence télephonique :
» 0142630303
Equipe de bénévoles charentais :

» 06 07 36 42 21

@ Du lundi au vendredi
» oh ai13h et de 14h a 18h

/DY
aﬁn
Sy

ecoute-famille@unafam.org
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Et n‘oublions p

LISAM : En coopération avec MONALISA (Mobilisation nationale contre lisolement des ages), cette eéquipe citoyenne
bénévole a pour volonte de lutter contre l'lsolement des Ainés du Montmorélien grace a de multiples actions.

Contacter les responsables de lassociation au 07 81 20 27 50 | 06 77 98 69 43 ou 07 61 23 15 51

FRANCE PARKINSON

« Soutien psy : Nous invitons les personnes souhaitant benéficier du financement d'1 a 5 consultations de soutien
psychologique (remboursement a hauteur de 60€ par consultation) a contacter directement le 01 43 43 43 15, les mardis,
mercredis et jeudis de gh30 a 12h30

+ Des vidéos pour mieux comprendre les symptomes de la maladie : Nous avons crée une série de 20 vidéos de
témoignages de personnes malades qui parlent de leurs symptomes. Ces témoignages offrent un apercu précieux de la
vie quotidienne avec la maladie, ainsi que des conseils pratiques pour gerer les symptomes et certains effets secondaires
des traitements. Chaque video se focalise sur un seul symptéme. Nous vous invitons a les regarder et a les partager avec le
plus de personnes possibles ! Elles sont toutes disponibles sur notre chaine Youtube : https://youtube.com/playlist?
list=PLcomr4AaTHhAh8jsjHWGhCNNNo0o0sAEPYI&feature=shared

« Recherche de Bénévoles pour la Ligne Info Nationale : Dans le cadre du renforcement de notre ligne Info, nous
recherchons des bénévoles désireux de contribuer a notre mission d'information aux personnes malades et a leurs
proches. Rejoignez-nous pour repondre aux appels des personnes contactant l'association afin de les informer et les aider a
trouver des solutions en les orientant vers les services de l'association et les services externes adaptés aux besoins de
l'appelant(e). Nous recherchons des bénévoles partout en France pour assurer des créneaux de permanence (3h) une a
deux fois par semaine :

- Disponibilité pour un engagement hebdomadaire sur un créneau fixe (exemple tous les lundis de gh30 a 12h30 ou les
mercredis de 14h a 16h30) avec une souplesse en cas d'impératif personnel

- Possibilite d'assurer la permanence depuis son domicile ou au siege de l'association

- Faire preuve de bienveillance, d'empathie et de non-jugement

- Etre capable de prendre du recul et de se préserver par rapport aux situations de difficulté, de souffrance et de détresse
qui peuvent parfois étre evoquées

- Etre majeur et résider en France

Un entretien préalable avec la chargée de mission Information permettra d'apporter toutes les precisions sur les missions
demandées et d'évaluer ladéquation de votre candidature avec le profil recherché. Vous bénéficierez ensuite d'une
formation sur la maladie de Parkinson et sur les services de France Parkinson. Par la suite, un lien régulier avec la chargée
de mission Information et des temps d'échange sur les appels seront organises pour les bénévoles assurant cette mission.

Pour toute information contactez la chargée de mission Information a info@franceparkinson.fr ou au 06.50.78.08.25

+ Film « Jésus ne tremble pas » sur la maladie de Parkinson : il s'agit d'un court metrage (d'une duree d'un peu plus de 15
minutes) ayant été réalisé par Olivier Lambert dont la mere est touchée par la maladie de Parkinson. Il met en scene un
jeune homme prenomme Jésus, qui a 33 ans, est champion de Bilboquet et apprend qu'il a la maladie de Parkinson suite a
son constat qu'il n‘arrive plus a exercer son sport avec autant d'habilete. Le film sera disponible en replay (n'hésitez pas a
relayer). De plus, il a éteé et va étre présenté au sein de différents festivals en 2025, n'hésitez pas a suivre les selections.
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ATELIERS CARPE DIEM Pour les personnes agées de 50 a 79 ans, atteintes d'une maladie neuro-évolutive.

9 Dans les locaux de la Mutualité Frangaise Charente a Angouléme @ Les mardis et jeudis de gh30 a 16h30

€ 15€ pour la journée (repas compris) Elsa Layré, Ergothérapeute : e.layre@domicilemutualiste16.fr

ou 5€ la demi-journée Mélissa Delon, Ergothérapeute : m.delon@domicilemutualiste16.fr
LIGUE CONTRE LE CANCER, ECOUTE, AIDE ET SOUTIEN Nvert national: 0 800 940 939

LES PLATEFORMES DES AIDANTS DE LA CHARENTE - Elles accompagnent les aidants de personnes

agées, en perte d'autonomie ou atteints d'une maladie neuro évolutive Appelez-les au 05 45 21 31 31

UNE DEMARCHE MONALISA TOUT AU LONG DE LANNEE Appelez-les au 05 45 37 33 33

Vous avez envie de parler, voir du monde, échanger ? Des équipes citoyennes s'engagent pour vous et avec vous.

ESPACE NUMERIQUE SUD CHARENTE

Mis a la disposition de la population, sur rendez-vous, pour accompagner les usagers dans l'utilisation des outils
numériques pour les démarches en ligne ainsi que pour toute utilisation professionnelle, personnelle et de loisirs,
dans les lieux suivants :

La Parenthése a Montmoreau + LAnnexe a Villebois + PNM Pour tout renseignement,
(Péle Numeérique Mobilité) au chateau de Barbezieux. appelez le : 05 45 97 82 03

FONDATION MEDERIC ALZHEIMER/ CAF

Guide pratique pour aider a rendre la société plus inclusive vis-a-vis des personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer :
Batir une société inclusive. Conseils, fiches-pratiques et étapes clés pour élaborer un projet a visée inclusive pour et
avec les personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer.

T

Plus de renseignements sur le site @ Lien sur des temoignages d'aidants réalises par la CAF :
de la fondation Médéric Alzheimer https://viesdefamille.streamlike.com > "les proches aidants
ont aussi besoin d'aide"

L'Ajpa (allocation journaliere du proche aidant) peut étre versee aux personnes qui arrétent de travailler ponctuellement
ou réduisent leur activité pour s'occuper d'un proche en situation de handicap ou de perte d'autonomie d'une
particuliére gravité. Rapprochez vous de votre CAF

MOUVIBUS - Présent sur le territoire du Grand FRANCE RESEAU SEP

Angouléme élargi, Mouvibus assure la mobilité des aidants

— Mr Christian MAUMOT, animateur
05459574 22 9 g e Vels de réseau : 06 88 30 71 02

16160 GOND PONTOUVRE




ECOUTE, ECHANGE ET PARTAGE AVEC LASSOCIATION "AVEC NOS PROCHES"

Un numéro unique : 01 84 72 94 72 - contact@avecnosproches.com @ Disponible 7j/7 de 8h a 22h

ACCOMPAGNEMENT JURIDIQUE DANS LES MALADIES RARES NEUROLOGIQUES

Proposeé par la filiere de santé maladies rares BRAIN TEAM en collaboration avec JURIS SANTE. Soutien personnalisé

alliant information juridique et accompagnement a destination des patients et proches aidants concernés par les maladies
rares neurologiques.

Permanence téléphonique : 09 80 80 10 81 @ De gh a18h
CHEMINS D'AIDANTS A ECOUTER SUR LA RADIO RCF CHARENTE Tous les vendredis a 18h10
Animées par la Dynamique de soutien aux aidants de la Charente. sillescmmeslne

9 Les fréquences : Angouléme 96.8 | Chalais 96.9 Ruffec 95.4 | Confolens 104.1 | Cognac 89.9
A retrouver en podcast : https.//www.rcf.fr/culture-et-societe/bulle-de-repit

LASSOCIATION FRANCE PARKINSON

Pour tout renseignement sur les actions de l'association, contactez Mme Edith BERGER au 06 09 60 37 07
ou par mail a : comitei6@franceparkinson.fr

@ AGIRC ARRCO
CONTACT : U

¢ AG2R La Mondiale: 01 41 05 27 58
Si vous organisez une action en direction « Alliance Professionnelle Retraite (appel gratuit) :
giz zi;lsrsts, n‘h(éjsitez Fas édinflormle{ I?cmilie 08007416 74

, coordonnatrice de la plateforme )
des aidants Centre, Nord et Est Charente. * APICIL: 0426238244
Elle pourra relayer linformation et l'inscrire * IRCEM: 03 20 45 57 81
sur la prochaine édition. e KLESIA (appel non surtaxe) : 09 69 39 00 54
¢ Malakoff Humanis (appel gratuit) : 39 96
Contact par mail : =
plateforme.des.aidants@ch-angoulemefr. & www.centredeprevention.com

LASSOCIATION UNIS CITE

Pionniere dans la mobilisation de jeunes en service civique. Ces jeunes volontaires réalisent des missions utiles, au
service des autres dont la visite aupres des personnes en situation de Handicap : donner du temps de répit aux Aidants,
discussions, jeux, sorties.. A l'écoute des personnes, notre bindme de jeunes proposera des activités qui permettront de
passer un temps jovial a travers des échanges intergénérationnels. Visites gratuites pour tous une fois par semaine

Vous pouvez contacter UNIS CITE Angouléme au 07 81 52 76 14

TELECONSULTATION : RESIDENCE SERVICES MONTANA

Consultez un médecin en ligne grace a notre borne de téléconsultation en acces libre Medadom © :
- La possibilité de consulter un meédecin a distance sans rendez-vous

- Un service de telemedecine disponible 7j/7 de 8h a 22h.

- Une mise en relation avec un genéraliste en moins de 10 minutes (delai moyen).

Pour plus de renseignements, appelez la Résidence services séniors MONTANA au 05 86 75 04 00
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Q VOUus accompagner

Prestation de

soutien aux aidants

'aide de soutien aux aidants est destinée & prévenir
|'épuisement de I'aidant en offrant des solutions de répit &
domicile ou en institution, sous farme de ;

* Garde & domicile,

« Accuel de jour,

* Hébergement temporaire,

* Alde ménagere

* Portage de repas

= Accompagnement au transport

Et toutes prestations qul seront estimées nécessaires suite
& I'évaluation sociale.

Vous vous occupez d’un proche agé
en perte d’autonomie

WL 2 I Comment en bénéficier ?

'aide de soutien aux aidants est soumise 4 condition de
ressources et a la prise en compte des timestres validés
en caisse de MSA pour la personne aidée (caisse de retraite
majoritaire).

La transmission de I'avis d'imp6t sur les revenus de
['annéea n-1 (et de toutes les personnes vivant au domicile)
est nécessaire.

'évaluation des besoins es

réalisée par le
travailleur social de la MSA, qui instruit Ia demande.

Q VOus accompagner

Vous vous occupez
d’'un proche
en perte d'autonomie

Participez au PARCOURS SANTE des aidants

Vous vous occupez d'un prache en perte d'autonomie et
cela vous demande une disponibilité de tous les instants ?
Vous ressentez du stress, de 'isolement et de la fatigue,
voire de I'épuisement 7

La MSA des Charentes vous propose de faire un point
sur votre santé en participant au parcours santé des
aidants.

B Comment se déroule le parcours ?
en 3 étapes, espacées de plusieurs semaines

@ Une rencontre d'information
« Cast quoi &tre un aidant 7 »

© Un bilan spécialement pour vous auprés de 'Agric ArrCo

« Jiaide un proche, quel risque pour ma santé ? =

© Un temps d'échanges avec vous
« Vs besoins et les services existants
sur voire terrioire «

I Organisé en petit groupe prés de chez vous
pour faciliter les échanges

© Des travailleurs sociaux
vous accompagnent

¥ La participation est gratuite
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B Etes-vous concernés ?

Les aidants doivent intervenir dans une ou plusieurs
taches essentielles de la vie courante et/ou au quotidien
auprés de la personne Agde de 60 ans ou plus, avant la
mise en place du plan de soutien aux aidants.

Pour toute demande d'intervention pour la livraison des
repas, de I'accompagnement au transport et de maniére
générale pour toutes prastations jugées utiles, un devis
devra étre joint 4 la demande,

montant de la prestation est de 500€ annuel

pouvant aller jusqu'a 1000€ annuel dans le cadre
des hébergements temporaires/accueil de jour.

Les bénéficiaires de 'APA ayant 'aide aux aidants
pourront cumuler avec la prestation de soutien aux
aldants.

Le cumul des deux aides ne devra pas dépasser 500€ par
an et 1000€ par an pour les hébergements temporaires/
accuells de jour.

Le plan d'aide APA est a fournir obligatoirement.

Le Service d'Action Sanitaire et Sociale de la MSA des
Charentes ragle directement les senvices concemas a
reception de la facture.

B Que vous apporte le parcours ?
b Une information sur les dsques médicaux liés & I'aide
sur la durge

I Des méthodes pour apprendre & gérer son stress au
quotidien

B Un bilan personnallsé sur votre santé

¥ Une information sur les structures et soutiens sur
votre territoire

B Pour qui ?

b Les aidants ressortissants de la MSA ayant cotisé &
|'AGIRC ARRCO.

b Les aidants ayant un aidé ressortissant a I'AGIRC
ARRCO.

b Les ressortissants de la MSA &ges de 50 ans et plus,
sur étude de la situation.

B Pour plus d'informations,
veuillez contacter




LA PLATEFORME DES AIDANTS

PLATEFORMES
DES AIDANTS

Vous accompagnez
un proche qui a besoin
de vous au quotidien ?

Les plateformes
des aidants de la Charente

vous offrent des services

d’accompagnement
& de répit

POUR LES PROCHES

Conjoints, enfants, amis... s'occupant
d'une personne atteinte d'une maladie
neuro-évolutive, en perte d’'autonomie
ou en situation de handicap.

POUR SOUTENIR

Les aidants dans 'accompagnement de
leur proche en respectant les différents
contextes et spécificités des situations.

EN FAVORISANT

Les capacités d'agir, le ressourcement,
le maintien de la vie sociale

et relationnelle...

AVEC DES SERVICES
Accueil, accompagnement, soutien,
orientations, activités sociales

et culturelles, activités physigues,
groupe de parole, journée de déte
hébergement temporaire, accueil
relais a domicile, vacances, for
répit...

pagnement et certains services sont gratults C
par IAssurance Maladie,
tations nécessitent une participation.

PLATEFORME DES AIDANTS
CENTRE NORD ET EST CHARENTE
Emilie RAYNAUD

Coordinatrice
plateforme.des.aidants@ch-angouleme.fr

PLATEFORME DES AIDANTS DU SUD

ET DE L’OUEST CHARENTE
Emmanuelle MERVEILLE
Coordinatrice

plateforme.des.aidants@ch-chateauneuf.fr

"

u“,.mnumﬁl'“
pour nous joindre

COMMENT ?

Les plateformes des aidants de la
Charente s’organisent en 3 axes :

* Le pdle de solidarité collaborative :
favorise le travail avec les partenaires.
* Le centre de ressources et de
recherches ; permet de répondre aux
besoins de la facon la plus adaptée.

= L'équipe mobile Entr'aid' : réalise les
missions, développe les actions.

AVEC QuI ?

Les deux plateformes des aidants sont
composées d'un coordonnateur, un
psychologue, un animateur spécialise
dans le maintien de l'autonomie.

CHAQUE EQUIPE :

Accueille, écoute, informe, conseille,
oriente, accompagne et recense

les besoins.

Sollicite le réseau et réalise

des préconisations.

Propose un plan de soutien
personnalisé, construit et organisé
en collaboration avec l'aidant,
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Plateforme des aidants centre,
nord et est Charente

Plateforme des aidants
du sud et de Iouest Charente
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ACTEURS DU SOINS
A DOMICILE

Accueils de jour

Services d'Aide a Domicile
Services de Soins Infirmiers
Etablissements d’hébergement
temporaire

Equipe spécialisée Alzheimer
Etablissements d'hébergement

ASSOCIATIONS

Le CASA Collectif Associatif de Soutien
aux Aidants

France Alzheimer Charente

France Parkinson Comité 16

Réseau Charente SEP

La Maison de L.E A.

APF France Handicap

L'UDAF de la Charente

ACTEURS INSTITUTIONNELS
Agence Régionale de Santé

Conseil départemental de la Charente
Centres Hospitaliers

Caisses de retraite

Contrats locaux de santé

ACTEURS DE SANTE

santé des Dispositifs

Chemins d'aidants | page 43



AIDANTE

« En participant a des ateliers, j'ai pu
rencontrer d'autres aidants qui vivent plus ou
moins la méme situation que moi et nous
avons eéchangeé des conseils pratiques pour
faciliter notre quotidien »

Sacques

AIDANT

« Toutes les actions a destination des aidants
favorisent les soutien collectif entre pairs. Cela
fait un bien fou ! »

CHEMINS D'AIDANTS, ECRIT PAR DES AIDANTS POUR DES AIDANTS

D'AIDANT A Al ANT

.

« J'ai pu trouver au sein des groupes d'aidants
enormement de ressources. Je me sens
davantage en mesure de faire face au quotidien »

\ AIDANTE

i

« Je suis maman d'un petit garcon autiste. En
participant a un apres-midi d'échanges organisé
par une association locale, j'ai pu partager avec
d'autres parents. Savoir que je ne suis pas seule
dans ce parcours m'apporte du réconfort et du
soutien. Cela me permet de tenir le coup ! »

N'heésitez pas a hous envoyer vos témoignages ct paroles de soutien a l'adresse suivante :

Dynamique de soutien aux aidants de la Charente - Comité de redaction Chemins d'aidants,
Maison de LEA: 20 Impasse de la Valenceaude - 16160 GOND PONTOUVRE
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